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Leemos poco a poco la enciclica Laudato Si’
Lecturas del domingo
Oracion de los fieles

Oracion final
Guia de oracion mensual para MAYO 2026 Movimiento Laudato Si’
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LAUDATO SI'

En lugar de resolver los problemas de los pobres y de pensar en un
mundo diferente, algunos atinan sélo a proponer una reduccién de
la natalidad. No faltan presiones internacionales a los paises en
desarrollo, condicionando ayudas econdmicas a ciertas politicas de
«salud reproductiva». Pero, «si bien es cierto que la desigual
distribucion de la poblaciéon y de los recursos disponibles crean
obstaculos al desarrollo y al uso sostenible del ambiente, debe
reconocerse que el crecimiento demografico es plenamente
compatible con un desarrollo integral y solidario ».

Culpar al aumento de la poblaciéon y no al consumismo extremo y
selectivo de algunos es un modo de no enfrentar los problemas. Se
pretende legitimar asi el modelo distributivo actual, donde una
minoria se cree con el derecho de consumir en una proporcién que
seria imposible generalizar, porque el planeta no podria ni siquiera
contener los residuos de semejante consumo.

Ademas, sabemos que se desperdicia aproximadamente un tercio de
los alimentos que se producen, y «el alimento que se desecha es
como si se robara de la mesa del pobre ».

De cualquier manera, es cierto que hay que prestar atencion al
desequilibrio en la distribucion de la poblacién sobre el territorio,
tanto en el nivel nacional como en el global, porque el aumento del
consumo llevaria a situaciones regionales complejas, por las
combinaciones de problemas ligados a la contaminacién ambiental,
al transporte, al tratamiento de residuos, a la pérdida de recursos, a
la calidad de vida.
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MONICION DE ENTRADA

Hoy celebramos la Santisima Trinidad.

Y quiza lo mas importante no sea entender del todo este gran misterio, sino descubrir
lo que hay en su centro: que Dios es amor.

Un amor que se hace cercano de muchas formas: en el cuidado y la ternura de quienes
nos quieren, en la vida y la misericordia que Jesus nos mostr6 con sus palabras y sus
gestos, y en la fuerza, la alegria, la esperanza y la luz que el Espiritu Santo sigue
derramando en nuestro corazon.

El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo son un solo Dios, una comunion perfecta de amor
que no se guarda nada para si, sino que quiere compartir su vida con nosotros.

Hoy, al celebrar esta fiesta, podemos preguntarnos con sencillez: ;Cémo
respondemos nosotros a tanto amor, a tanto perdén, a tanta esperanza que Dios nos
ofrece cada dia?

> El libro del Exodo nos muestra que Dios se revela al pueblo
MONICION como el Dios de la vida que camina a nuestro lado y abraza
nuestra fragilidad, un Padre-Madre lleno de ternuray

PARA LAS compasion.

LECTURAS

La carta a los Corintios nos muestra que Dios no es soledad,
sino relacion y comunion perfecta. San Pablo nos invita hoy a
vivir en paz y armonia, recordando que nuestras comunidades
deben ser el reflejo vivo la comunidad santa de la Trinidad.

El evangelio nos habla de un Dios que ama apasionadamente a
la humanidad y a toda la creacién. Su proyecto no es juzgar,
condenar ni excluir, sino sanar y dar vida en abundancia.




PRIMERA LECTURA

Lectura del libro del Exodo.

En aquellos dias, Moisés madrugd y subio a la
montafia del Sinai, como le habia mandado el
Sefior, llevando en la mano las dos tablas de
piedra.

El Sefior baj6 en la nube y se quedé con él alli, y
Moisés pronuncié el nombre del Sefior.

El Sefior pasé ante él proclamando:

«Sefior, Sefior, Dios compasivo y misericordioso,
lento a laira y rico en clemencia y lealtad».

Moisés al momento se inclind y se postré en
tierra.

Y le dijo:
«Si he obtenido tu favor, que mi Sefior vaya con
nosotros, aunque es un pueblo de dura cerviz;

perdona nuestras culpas y pecados y tdmanos
como heredad tuyan».

Palabra de Dios

SEGONA LECTURA

SALMO RESPONSORIAL

R/. A ti gloria y alabanza por los siglos!

Bendito eres, Sefior, Dios de nuestros padres.
Bendito tu nombre, santo y glorioso.
R.jA ti gloria y alabanza por los siglos!

Bendito eres en el templo de tu santa gloria.
R.jA ti gloria y alabanza por los siglos!

Bendito eres sobre el trono de tu reino.
R.jA ti gloria y alabanza por los siglos!

Bendito eres tu, que sentado sobre
querubines sondeas los abismos.
R.jA ti gloria y alabanza por los siglos!

Bendito eres en la boveda del cielo.
R.jA ti gloria y alabanza por los siglos!

Lectura de la segona carta de sant Pau als cristians de Corint

Germans, estigueu contents, refermeu-vos, animeu-vos, visqueu en pau i ben avinguts,

i el Déu de I'amor i de la pau sera amb vosaltres. Saludeu-vos els uns als altres amb el bes de
pau. Vos saluda tot el poble sant. Que la gracia de Jesucrist, el Senyor, I'amor de Déu i el do
de I'Esperit Sant siguen amb tots vosaltres.

Paraula de Déu.




Amaras a tu préjimo como a ti mismo.

El apdstol Juan escribe: «;Como puede amar a Dios, a quien no ve, el que
no ama a su hermano, a quien ve?» (1 Jn 4,20). Del mismo modo, en su
réplica al doctor de la ley, Jesus retoma los dos antiguos mandamientos:
«Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazén, con toda tu alma y con
todas tus fuerzas» (Dt 6,5) y «xamards a tu préjimo como a ti mismo» (Lv
19,18) fundiéndolos en un Unico mandamiento.

El evangelista Marcos recoge la respuesta de Jesus en estos términos:
«El primero es: Escucha, Israel: el Sefor nuestro Dios es el unico Sefior;y
tu amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazén y con toda tu alma, con
todo tu espiritu y con todas tus fuerzas.

El segundo es: Amaras a tu projimo como a ti mismo. No hay otro
mandamiento mdas grande que estos» (Mc 12,29-31).

Ledn XIV, Dilexit te (Te he amado) 24




EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio seguin san Juan.

Tanto amo Dios al mundo, que entregé a su Unigénito, para que todo el
que cree en él no perezca, sino que tenga vida eterna.

Porque Dios no envié a su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para
que el mundo se salve por él.

El que cree en él no serd juzgado; el que no cree ya esta juzgado, porque
no ha creido en el nombre del Unigénito de Dios.

Palabra del Senor



Senor de la Vida, que moldeaste a cada ser
humano a tu imagen y semejanza, creemos
que nos creaste para la comunion, no para
la guerra, para la fraternidad, no para la
destruccion.

Tu que saludaste a tus discipulos diciendo:
“La paz esté con vosotros”, concédenos el
don de tu paz y la fortaleza para hacerla
realidad en la historia.

Hoy elevamos nuestra suplica por la paz en
el mundo, rogando que las naciones
renuncien a las armas y elijan el camino del
dialogo y la diplomacia.

Desarma nuestros corazones del odio, el
rencor y la indiferencia, para que podamos
ser instrumentos de reconciliacion.
Ayudanos a comprender que la verdadera
seguridad no nace del control que alimenta
el miedo, sino de la confianza, la justiciay la
solidaridad entre los pueblos.

Senor, ilumina a los lideres de las naciones,
para que tengan la valentia de abandonar
proyectos de muerte, detener la carrera
armamentista, y poner en el centro la vida
de los mas vulnerables. Que nunca mas la
amenaza nuclear condicione el futuro de la
humanidad.

Espiritu Santo, haz de nosotros
constructores fieles y creativos de paz
cotidiana: en nuestro corazon, nuestras
familias, nuestras comunidades y nuestras
ciudades. Que cada palabra amable, cada
gesto de reconciliacion y cada decisién de
dialogo sean semillas de un mundo nuevo.

Amén.
VIDEOMENSAJE DEL SANTO PADRE LEON

X1v
MARZO: Por el desarme y la paz




El pasado fin de semana los dias 16 y 17 de mayo tuvimos el placer de disfrutar de la peregrinacién de 2026
organizada por el Centro Arrupe. En otras ocasiones hemos salido de la Comunidad Valenciana, esta vez tocaba
nuestra tierra.

De esta tierra salié San Francisco de Borja, aqui mismo se llevé a cabo el Sanatorio Fontilles de Lucha contra la
Lepra. Uno en época de San Ignacio, en épocas de Papas con hijos, otro en 1902 inicid su camino y algunos de
nosotros hemos tenido la suerte y el privilegio de conocer esta obra desde los afios 80 del siglo XX.

En ambos casos tenemos la certeza de que Dios ha asistido, acompafado, impulsado, reforzado, apoyado la obra
de los jesuitas desde la época de San Francisco de Borja, a la mas cercana y conocida del Sanatorio de Fontilles.

Gracias a los organizadores, a Abel por promover las ultimas tres peregrinaciones a Loyola, Manresa y Gandia,
gracias por lo vivido. Esperando con ilusion la préxima.

Nacho MM



ORACION DE LOS FIELES

SACERDOTE: Con el misterio de la Santisima Trinidad, contemplamos a Dios como
una comunion perfecta de amor que se derrama sobre el mundo. Confiados en ese
amor del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, presentemos nuestras oraciones por la
Iglesia y por toda la humanidad.

R. Dios de amor, escuchanos.
R. Déu d’amor, escolta’ns.

Por la Iglesia, para que sea reflejo vivo de la comunioén y el amor de la Trinidad, cercana a los
pobres, humilde en el servicio y valiente en el anuncio del Evangelio. Roguemos al Sefior.

R. Dios de amor, escuchanos.

Por la paz en el mundo, por los que sufren hoy en Irdn, Palestina, Ucrania, Sudan del Sur, que
cese el dolor, el odio y la violencia, y todos los pueblos puedan caminar hacia la
reconciliacion, la justicia y la fraternidad. Roguemos al Sefior.

P\
. . ANy
R. Dios de amor, escuchanos. "’

Por una verdadera conversion ecoldgica, para que aprendamos a cuidar la Creacion, casa
comun de todos, con responsabilidad y ternura, escuchando el clamor de la tierra y el de los
pobres y descartados de nuestro mundo. Roguemos al Senor.

R. Dios de amor, escichanos.

Perque tota persona, especialment els joves, que puguen accedir a un habitatge digne, seguri
estable, i perque mai es convertisca un dret huma en motiu d’'exclusié o d’especulacié. dels
nostres germans. Preguem al Senyor.

R. Déu d’amor, escolta’'ns.

Perque I'ésser huma siga sempre reconegut com a digne d’amor, respecte i dignitat, i no com
una simple pega d’'un engranatge consumista que oblida el valor de la persona. Preguem al
Senyor.

R. Déu d’amor, escolta’'ns.

Per la nostra comunitat, perque, inspirada en la Santissima Trinitat, visca en la unitat, la
fraternitat i 'amor compartit, sent llum i esperancga per als qui més ho necessiten. Preguem al

Senyor.

R. Déu d’amor, escolta’'ns.



ORACION FINAL

Ser uno mismo
y estar en los otros.

Vivir en una soledad
Forjar vinculos
Abrazar sin invadir.

Amar sin anular.
Comunicar sin agotar.

Ser uno mismo
Ser nosotros.

Crear mundos,
inspirar suenos,
restanar heridas.

Desplegar la vida

en el tiempo.

hablar en el trueno

y el susurro,

ser batalla sin muertos.

Somos imagen
del Dios de los encuentros.



Fecha
24 08.26 - 30.08.26

Ubicacion
Plaza de Ia Iglesia, s/n, Celorio,
Asturias, 33595,

Precio
360

Categoria

Ejercicios
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Ven y renueva tu espiritu en un
entorno donde cada rincén invita a la
calma, la contemplacion y la bellez»

L,

Eco ejercicios de 5 dias en
clave Laudato Si"

5 dias de Eco-ejercicios desde la Laudato Si'.
Preferentemente para laicos/as. Interesados
contactar previamente. Directores: José Ignacio
Garcia Jiménez, SJ y Félix Revilla Grande, SJ.
Seguimos el modo normal de [...]

5 dias de Eco-ejercicios desde la Laudato Si'.
Preferentemente para laicos/as. Interesados contactar
previamente.

Directores: José Ignacio Garcia Jiménez, SJ y Félix Revilla
Grande, SJ.

Seguimos el modo normal de los ejercicios, conectando
los grandes momentos de ejercicios con las propuestas de
la Laudato Si’, incorporando algunas actividades
relacionales que nos permitan también conocernos,
compartir nuestra experiencia y crear un espacio
comunitario. Los ejercicios son basicamente en silencio
durante el dia con la distribucidn clasica de puntos y
espacios de oracion. La celebracién de la Eucaristia es un
momento de encuentro y compartir. También después de
la cena hay momentos comunes para diversas actividades.
El pago se podra realizar previamente mediante
transferencia bancaria al numero de cuenta
ES4200750017210601876766 antes del 31 de julio o al
llegar a la casa de ejercicios mediante tarjeta bancaria o
Bizum 09992



La Plataforma de Accion Laudato Si’ empodera a la Iglesia universal y a
todas las personas de buena voluntad para responder a la Laudato Si’, la
enciclica del Papa Francisco sobre el cuidado de nuestra casa comun.

Explorando las antiguas ensefianzas de nuestra fe a la luz de la crisis
ecoldgica actual, Laudato Si’ nos ensefia que “todo esta conectado”. (LS
91) Al descuidar nuestra relaciéon con nuestro divino Creador, las relaciones
humanas se han decaido y nuestro mundo se ha vuelto mas caliente,
menos estable y menos vivo. Como resultado, todos sufrimos, y sobre todo
los mas pobres y vulnerables. Nos enfrentamos a una “compleja crisis
socio-ambiental”. (LS 139)

Hay esperanza. El Papa Francisco nos llama a desarrollar una “amorosa
conciencia " de esta casa que compartimos y a actuar desde los valores en
los que creemos. (LS 220)

Apoyados en el firme terreno de “tres relaciones fundamentales
estrechamente conectadas: la relacion con Dios, con el préjimo y con la
tierra”, nos comprometemos a emprender “largos procesos de
regeneracion”. (LS 66, 202) Asumimos el lugar que nos corresponde en el
“orden y dinamismo” que nuestro Creador ha establecido, y buscamos
urgentemente nuevas formas de vivir con “creatividad y entusiasmo” (LS

221, 220).
Laudatzz:Si’

ARRUPE VALENCIA WP VLC

Si estas interesada en pertenecer al Circulo Laudato Si' Arrupe Valencia
contacta por correo electronico con laudatosi@centroarrupevalencia.org



Seior, Dios de paz, escucha nuestra suplica.

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, salvame.
Sangre de Cristo, embriagame.

Agua del Costado de Cristo, ldavame.

Pasion de Cristo, confértame.

iOh buen Jesus, 6yeme!

Dentro de tus llagas, escéndeme.
No permitas que me aparte de ti.
Del enemigo malo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, llAmame.
Y mandame ir a ti,

para que con tus santos te alabe,
por los siglos de los siglos.

Amén

TOMAD SENOR Y RECIBID

Tomad, Sefior, y recibid

toda mi libertad,

mi memoria,

mi entendimiento,

y toda mi voluntad,

todo mi haber y mi poseer;
Vos me disteis,

A Vos, Sefor, lo torno.

Todo es vuestro,

disponed todo a vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia,
gue con ésta me basta.

Amén

Hemos intentado muchas veces y durante muchos afos resolver nuestros conflictos con nuestras
fuerzas, y también con nuestras armas; tantos momentos de hostilidad y de oscuridad; tanta
sangre derramada; tantas vidas destrozadas; tantas esperanzas abatidas... Pero nuestros
esfuerzos han sido en vano.

Ahora, Sefor, ayudanos tu. Danos tu la paz, enséfianos tu la paz, guianos tu hacia la paz. Abre
nuestros ojos y nuestros corazones, y danos la valentia para decir: «<jNunca mas la guerral»; «con
la guerra, todo queda destruido». Infindenos el valor de llevar a cabo gestos concretos para
construir la paz.

Sefior, Dios de Abraham y los Profetas, Dios amor que nos has creado y nos llamas a vivir como

hermanos, danos la fuerza para ser cada dia artesanos de la paz; danos |la capacidad de mirar con
benevolencia a todos los hermanos que encontramos en nuestro camino.
Haznos disponibles para escuchar el clamor de nuestros ciudadanos que nos piden transformar
nuestras armas en instrumentos de paz, nuestros temores en confianza y nuestras tensiones en

perdén.

Mantén encendida en nosotros la Ilama de la esperanza para tomar con paciente perseverancia
opciones de didlogo y reconciliacién, para que finalmente triunfe la paz. Y que sean desterradas
del corazon de todo hombre estas palabras: division, odio, guerra. Senor, desarma la lengua y las
manos, renueva los corazones y las mentes, para que la palabra que nos lleva al encuentro sea
siempre «<hermano», y el estilo de nuestra vida se convierta en shalom, paz, salam. Amén.
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