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Mientras se deteriora constantemente la calidad del agua disponible,
en algunos lugares avanza la tendencia a privatizar este recurso
escaso, convertido en mercancía que se regula por las leyes del
mercado. 

En realidad, el acceso al agua potable y segura es un derecho
humano básico, fundamen�tal y universal, porque determina la
sobrevivencia de las personas, y por lo tanto es condición para el
ejercicio de los demás derechos humanos. 

Este mundo tiene una grave deuda social con los pobres que no
tienen acceso al agua potable, porque eso es negarles el derecho a
la vida radicado en su dignidad inalienable. 

Esa deuda se salda en parte con más aportes económicos para
proveer de agua limpia y saneamiento a los pueblos más pobres. 

Pero se advierte un derroche de agua no sólo en países
desarrolla�dos, sino también en aquellos menos desarrollados que
poseen grandes reservas. 

Esto muestra que el problema del agua es en parte una cuestión
educativa y cultural, porque no hay conciencia de la gravedad de
estas conductas en un contexto de gran inequidad. 

LAUDATO SI’
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Bautismo del Señor A (Mateo 3,13-17)
11 de enero

EL ESPÍRITU BUENO DE DIOS

Jesús no es un hombre vacío ni disperso interiormente. 
No actúa por aquellas aldeas de Galilea de manera 
arbitraria ni movido por cualquier interés. 
Los evangelios dejan claro desde el principio que Jesús 
vive y actúa movido por «el Espíritu de Dios».

No quieren que se le confunda con cualquier «maestro de la ley», preocupado por introducir
más orden en el comportamiento de Israel. No quieren que se le identifique con un falso
profeta, dispuesto a buscar un equilibrio entre la religión del templo y el poder de Roma.

Los evangelistas quieren, además, que nadie lo equipare con el Bautista. Que nadie lo vea
como un simple discípulo y colaborador de aquel gran profeta del desierto. Jesús es «el
Hijo amado» de Dios. Sobre él «desciende» el Espíritu de Dios. Solo él puede «bautizar» con
Espíritu Santo.

Según toda la tradición bíblica, el «Espíritu de Dios» es el aliento de Dios, que crea y
sostiene la vida entera. La fuerza que Dios posee para renovar y transformar a los vivientes.
Su energía amorosa que busca siempre lo mejor para sus hijos e hijas.

Por eso Jesús se siente enviado no a condenar, destruir o maldecir, sino a curar, construir y
bendecir. El Espíritu de Dios lo conduce a potenciar y mejorar la vida. Lleno de ese
«Espíritu» bueno de Dios, se dedica a liberar a la gente de «espíritus malignos», que no
hacen sino dañar, esclavizar y deshumanizar.

Las primeras generaciones cristianas tenían muy claro lo que había sido Jesús. Así
resumían el recuerdo que dejó grabado en sus seguidores: «Ungido por Dios con el Espíritu
Santo… pasó por la vida haciendo el bien y curando a todos los oprimidos por el diablo,
porque Dios estaba con él» (Hechos de los Apóstoles 10,38).

¿Qué «espíritu» nos anima hoy a los seguidores de Jesús? ¿Cuál es la «pasión» que mueve a
su Iglesia? ¿Cuál es la «mística» que hace vivir y actuar a nuestras comunidades? ¿Qué
estamos poniendo en el mundo? Si el Espíritu de Jesús está en nosotros, viviremos
«curando» a oprimidos, deprimidos o reprimidos por el mal.

José Antonio Pagola



MONICIÓN DE ENTRADA
Hoy celebramos el Bautismo del Señor, un momento 
para acercarnos a Jesús con sencillez y dejarnos tocar 
por su ejemplo. 

Él se sumerge en las aguas del Jordán para abrazar nuestra fragilidad y mostrarnos
que Dios no actúa desde el poder, sino desde la ternura y la cercanía.

Contemplamos a Jesús, el Siervo amado, lleno del Espíritu, enviado a encender la luz
de la justicia y la solidaridad entre los pueblos. Nosotros, los bautizados en su
nombre, también estamos llamados a ser una presencia de amor en nuestra
comunidad, a mirar a los más débiles con compasión, y a reflejar con nuestra vida la
bondad de Dios.

Jesús pasó haciendo el bien, creando puentes y liberando corazones. Bautizarse en
Él es aprender a dejar atrás el egoísmo y caminar con humildad hacia una humanidad
más unida y fraterna.

Renovemos hoy juntos nuestra identidad bautismal y el compromiso de vivir en
justicia, amor y sencillez. 

MONICIÓN PARA LAS LECTURAS

Isaías nos presenta al Siervo de Dios lleno del
Espíritu, humilde y compasivo. Trae justicia sin
violencia y nos invita a servir, sanar heridas y
construir paz fraterna.

En la segunda lectura Pedro proclama a Jesús
ungido por el Espíritu, sembrando bien y libertad.
Nadie queda fuera del amor de Dios, que derriba
fronteras y reúne a la humanidad.

El evangelio nos situa en el Jordán, el bautismo de
Jesús que lo revela como Hijo amado. El Espíritu lo
impulsa a amar y servir. 

PRIMERA

SEGUNDA

EVANGELIO



PRIMERA LECTURA

Lectura del libro de Isaías (42,1-4.6-7):

ESTO dice el Señor:

«Mirad a mi siervo, a quien sostengo;
mi elegido, en quien me complazco.
He puesto mi espíritu sobre él,
manifestará la justicia a las naciones.
No gritará, no clamará,
no voceará por las calles.
La caña cascada no la quebrará,
la mecha vacilante no la apagará.
Manifestará la justicia con verdad.
No vacilará ni se quebrará,
hasta implantar la justicia en el país.
En su ley esperan las islas.
Yo, el Señor,
te he llamado en mi justicia,
te cogí de la mano, te formé
e hice de ti alianza de un pueblo
y luz de las naciones,
para que abras los ojos de los ciegos,
saques a los cautivos de la cárcel,
de la prisión a los que habitan en
tinieblas».

Palabra de Dios

SALMO RESPONSORIAL

R/. El Señor bendice a su pueblo con la paz

Hijos de Dios, aclamad al Señor,
aclamad la gloria del nombre del Señor,
postraos ante el Señor en el atrio sagrado. 

R/. El Señor bendice a su pueblo con la paz

La voz del Señor sobre las aguas,
el Señor sobre las aguas torrenciales.
La voz del Señor es potente,
la voz del Señor es magnífica.

R/. El Señor bendice a su pueblo con la paz 

El Dios de la gloria ha tronado.
En su templo un grito unánime: «¡Gloria!»
El Señor se sienta sobre las aguas del diluvio,
el Señor se sienta como rey eterno.

R/. El Señor bendice a su pueblo con la paz

SEGONA LECTURA
Lectura del llibre dels Fets dels Apòstols (10,34-38):

En aquells dies, Pere prengué la paraula i digué:
 «Ara comprenc de veritat que Déu no fa distincions entre les persones, sinó que acull aquell que el
respecta i practica la justícia, siga de la nació que siga.
 Ell envià la seua paraula als fills d’Israel, anunciant la Bona Nova de la pau que portà Jesucrist, el
Senyor de tots.
 Vosaltres sabeu el que va succeir per tota Judea, començant per Galilea, després del baptisme que
predicà Joan. Em referisc a Jesús de Natzaret, ungit per Déu amb la força de l’Esperit Sant, que
passà fent el bé i guarint tots els oprimits pel dimoni, perquè Déu estava amb ell.»

Paraula de Déu.



Dios se hizo pobre
Navidad - Ciclo A

Dios es amor misericordioso y su proyecto de amor, que se
extiende y se realiza en la historia, es ante todo su descenso
y su venida entre nosotros para liberarnos de la esclavitud,

de los miedos, del pecado y del poder de la muerte. Con una
mirada misericordiosa y el corazón lleno de amor, Él se

dirigió a sus criaturas, haciéndose cargo de su condición
humana y, por tanto, de su pobreza. Precisamente para

compartir los límites y las fragilidades de nuestra naturaleza
humana, Él mismo se hizo pobre, nació en carne como

nosotros, lo hemos conocido en la pequeñez de un niño
colocado en un pesebre y en la extrema humillación de la

cruz, allí compartió nuestra pobreza radical, que es la
muerte.

León XIV, Dilexit te (Yo te he amado) 16



EVANGELIO

Lectura del santo evangelio según san Mateo (3,13-17):

En aquel tiempo, vino Jesús desde Galilea al Jordán y se presentó a Juan para que lo
bautizara.

Pero Juan intentaba disuadirlo diciéndole:

«Soy yo el que necesito que tú me bautices, ¿y tú acudes a mí?».
Jesús le contestó:

«Déjalo ahora. Conviene que así cumplamos toda justicia».

Entonces Juan se lo permitió. 

Apenas se bautizó Jesús, salió del agua; se abrieron los cielos y vio que el Espíritu de 
Dios bajaba como una paloma y se posaba sobre él.

Y vino una voz de los cielos que decía:

«Este es mi Hijo amado, en quien me complazco».

Palabra del Señor



ORACIÓN DE LOS FIELES

SACERDOTE: Al celebrar hoy el Bautismo del Señor, recordamos que también nosotros hemos
sido bautizados en su amor y enviados a construir un mundo más fraterno. Con confianza en
Dios Padre, que abrió el cielo sobre Jesús, presentemos nuestras súplicas y juntos digamos.

R. Señor, que Tu Espíritu nos guíe
R: Senyor, que el Teu Esperit ens guie.

Por la Iglesia, para que, escuchando la voz del Padre que proclama a Jesús como su Hijo amado,
renueve su rostro hacia la humildad, el servicio y la cercanía a los pobres. Que sea un lugar donde
se respire Evangelio vivo. Juntos decimos,

R. Señor, que Tu Espíritu nos guíe

Por los ricos y poderosos de la tierra, para que el Espíritu toque sus corazones y les enseñe a
poner su fuerza al servicio de los pequeños, a renunciar al abuso y abrir caminos de justicia para
todos y juntos pedimos,

R. Señor, que Tu Espíritu nos guíe

Por nuestra Casa Común, amenazada por el egoísmo humano: que aprendamos a escuchar la voz
del Espíritu que habita en la creación, a cuidar la tierra, el agua y la vida, y a dejar un mundo
habitable para las generaciones futuras, por eso juntos te pedimos,

R. Señor, que Tu Espíritu nos guíe

Pel nostre món intolerant i crispat, perquè el baptisme de Jesús ens inspire a trencar murs, sanar
ressentiments i construir relacions de respecte, diàleg i perdó i junts et diem,

R. Senyor, que  el Teu Esperit ens guie.

Per totes les víctimes innocents de Gaza i Cisjordània, Ucraïna i Sudan del Sud; per tots els qui
pateixen violència, fam, pèrdua i exili. Que Déu òbriga camins de pau, justícia i dignitat per a estes
terres ferides i junts, et demanem,

R: Senyor, que el Teu Esperit ens guie.

Per la nostra comunitat, perquè el record del nostre baptisme ens unisca més, ens ajude a viure
com a germanes i germans, i a descobrir Déu present en cada persona que trobem i junts diem, 

R: Senyor, que el Teu Esperit ens guie.

JHS



URGE LA
CONVERSIÓN

ECOLÓGICA
Papa León XIV

Audiencia General,
miércoles 19 de

noviembre de 2025ALeón XIV explica que la esperanza
cristiana responde a los desafíos a los
que hoy está expuesta la humanidad
entera, deteniéndose en el jardín donde
el Crucificado fue depositado como una
semilla, para resucitar y dar mucho
fruto.

Sebastián Sansón Ferrari - Ciudad del Vaticano –
Vatican News

El ciclo jubilar "Jesucristo nuestra esperanza"
guió la catequesis del Papa León XIV este
miércoles 19 de noviembre de 2025 en la
Plaza de San Pedro. El Santo Padre invitó a
los peregrinos a reflexionar sobre el nexo
esencial entre la “espiritualidad pascual y la
ecología integral”, inspirándose en la escena
de María Magdalena en el jardín de la
Resurrección, un evento que ilumina las
cuestiones candentes que interpelan a la
humanidad contemporánea.

León XIV acentuó el profundo simbolismo
del jardín. El drama de la Pasión —el
abandono, la condena y el ultraje— no
concluye en la oscuridad, sino que culmina
“en la paz del sábado y en la belleza de un
jardín”. Esta imagen remite al jardín de la
Génesis, el espacio prístino de la creación, y a
la vez, el lugar que Jesús cultiva y custodia.

Ante unos 40.000 fieles procedentes de los
cinco continentes, el Obispo de Roma se
refirió a la figura de la Magdalena, quien,
frente al sepulcro vacío, solo percibió la
presencia de un supuesto jardinero. Las
preguntas de Cristo resucitado, “¿Por qué
lloras? ¿A quién buscas?”, se dirigen también
a la conciencia de cada creyente,
obligándonos a meditar sobre el “vínculo
entre la Resurrección de Cristo y los desafíos
del mundo actual”.

LAUDATO SI’ 28 April, 2022
123 Anywhere St., Any City



León XIV acentuó el profundo
simbolismo del jardín. El drama de la
Pasión —el abandono, la condena y el
ultraje— no concluye en la oscuridad,
sino que culmina “en la paz del sábado
y en la belleza de un jardín”. Esta
imagen remite al jardín de la Génesis,
el espacio prístino de la creación, y a la
vez, el lugar que Jesús cultiva y
custodia.

Al rememorar las palabras finales de
Cristo en la cruz, el Pontífice enfatizó
que “Todo se ha cumplido” no es un
final, sino el destino de la obra del
Maestro: la restitución del Paraíso
perdido. Este altísimo cometido,
recordó el Papa, se confía ahora a cada
discípulo. Solo al escuchar su nombre
del “Hombre nuevo” —el Resucitado—,
la Magdalena pudo comprender su
propia misión evangelizadora.

El Sucesor de Pedro retomó la
enseñanza del Papa Francisco en la
encíclica Laudato si’, advirtiendo sobre
la “extrema necesidad de una mirada
contemplativa”. Si el ser humano
abdica de su rol de custodio,
inevitablemente “deviene en
devastador de la Casa Común”.

El Papa en la catequesis: La fraternidad
no es un hermoso sueño imposible
En la Audiencia General de este
miércoles, 12 de noviembre, el Santo
Padre señaló que, “la fraternidad es sin
duda uno de los grandes desafíos para
la humanidad contemporánea”. 

.

El Santo Padre subrayó que la
esperanza cristiana responde a los
desafíos que enfrenta toda la
humanidad hoy deteniéndose en el
jardín donde se colocó el Crucificado
como una semilla, para volver a brotar
y dar mucho fruto.

La fe en la muerte y resurrección de
Jesús es, por ende, el “fundamento de
una espiritualidad de la ecología
integral, fuera de la cual las palabras
de la fe se quedan sin conexión con la
realidad y las palabras de la ciencia se
quedan fuera del corazón". En este
sentido, dijo que "la cultura ecológica
no se puede reducir a una serie de
respuestas urgentes y parciales que
van apareciendo en torno a la
degradación del ambiente,
al agotamiento de las reservas
naturales y a la contaminación". 

Por tal motivo, planteó que "debería
ser una mirada distinta, un
pensamiento, una política, un
programa educativo, un estilo de vida
y una espiritualidad que conformen
una resistencia".

Asimismo, el Pontífice puntualizó que
"los cristianos no pueden separar de
ese cambio de dirección que les
requiere seguir a Jesús". "El hecho de
que María se volviera aquella mañana
de Pascua -afirmó- es una señal de
esto: solo de conversión en conversión
pasamos de este valle de lágrimas a la
nueva Jerusalén. 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20150524_enciclica-laudato-si.html
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-11/papa-leon-xiv-audiencia-general-12-noviembre-fraternidad-jubileo.html
https://www.vaticannews.va/es/papa/news/2025-11/papa-leon-xiv-audiencia-general-12-noviembre-fraternidad-jubileo.html


Tal pasaje, que empieza en el corazón y es espiritual, modifica la historia, nos
compromete públicamente, activa solidaridad que desde ahora protegen personas
y criaturas de las ansias de los lobos, en el nombre y fuerza del Ángel Pastor".

De este modo, los hijos de la Iglesia pueden encontrar hoy, según el Papa, millones
de jóvenes y de otros hombres y mujeres de buena voluntad que han escuchado el
grito de los pobres y de la tierra dejándose tocar el corazón. "Son muchas -destacó-
también las personas que desean, a través de una relación más directa con la
creación, una nueva armonía que los lleve más allá de tantas laceraciones". 

Al terminar su alocución, Prevost deseó que "el Espíritu nos dé la capacidad de
escuchar la voz de quien no tiene voz". "Veremos, entonces, lo que los ojos aún no
ven: ese jardín, o Paraíso, al que solo nos acercamos acogiendo y cumpliendo cada
uno su propia tarea".





ORACIÓN FINAL

Jesús,
 te vemos bajar al río
 sin privilegios,
 sin defensas,
 haciendo fila con los que buscan
 una vida distinta.

Te sumerges en el agua turbia
 de la historia humana,
 y no la rechazas.
 La abrazas.

El cielo se abre
 no para huir de la tierra,
 sino para decirnos
 que Dios habita aquí,
 en lo frágil,
 en lo pequeño,
 en lo que empieza.

Y el Espíritu desciende
 como aliento suave,
 no imponiendo,
 no gritando,
 sino empujando la vida
 desde dentro.

Haznos río que no se encierra,
 casa común que cuida,
 Iglesia que acompaña,
 vida entregada
 que anuncia sin palabras
 que el amor es más fuerte.



PUNTOS PARA LA ORACIÓN SEMANAL

CENTRO ARRUPE VALÈNCIA - www.centroarrupevalencia.org

Y RECORDAD...
Para los eventos programados de esta semana, consulta la web www.centroarrupevalencia.org

TOMAD SEÑOR Y RECIBID

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad,
mi memoria,
mi entendimiento,
y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer;
Vos me disteis,
A Vos, Señor, lo torno.
Todo es vuestro,
disponed todo a vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia,
que con ésta me basta.

Amén

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santifícame.
 Cuerpo de Cristo, sálvame.
 Sangre de Cristo, embriágame.
 Agua del Costado de Cristo, lávame.
 Pasión de Cristo, confórtame.
 ¡Oh buen Jesús, óyeme!
 Dentro de tus llagas, escóndeme.
 No permitas que me aparte de ti.
 Del enemigo malo, defiéndeme.
 En la hora de mi muerte, llámame.
 Y mándame ir a ti,
 para que con tus santos te alabe,
 por los siglos de los siglos.

Amén

AMDG

1. “Jesús se pone en la fila”

Contemplo a Jesús que baja al Jordán y se mezcla con la gente. No se separa, no se eleva, no se justifica.
 Reviso mi manera de estar en el mundo: ¿desde dónde vivo mi fe —desde la cercanía o desde la distancia—?
 Pido un corazón sencillo, capaz de compartir la vida real de los demás.

2. “Tú eres mi Hijo amado”

Escucho la voz que nombra a Jesús antes de cualquier obra. Me dejo nombrar también yo, sin méritos ni
máscaras. Agradezco el Espíritu que desciende y permanece, y pido vivir desde esa identidad: hijo, hija
amada, enviada a cuidar, sanar y reconciliar.



Guía Mensual de Oración

E n e r o  d e  2 0 2 6

Por la oración con la Palabra de Dios, recibida en la Escritura y reflejada en la belleza de la creación.



Guía Mensual de Oración

Página editorial

2

Durante once años, nuestra familia del Movimiento Laudato Si' ha estado 

construyendo una comunidad global de oración, esperanza y conversión 

ecológica. Mes tras mes, esta humilde guía nos ha ayudado a caminar 

juntos, ya sea reunidos en grupos o rezando en silencio en casa, uniendo 

nuestros corazones por la creación y por los demás.


Cada edición incluye reflexiones y testimonios de miembros de nuestra 

familia en todo el mundo. Sus voces nos invitan a hacer una pausa, rezar, 

contemplar y dejar que el Espíritu nos impulse a actuar con valentía por 

nuestra casa común.


Al dar la bienvenida al mes de enero, te celebramos a ti—

tu fe, tu dedicación y los pequeños actos cotidianos de amor que 

ofreces para cuidar la creación. Esta guía ha sido parte de ese camino, 

uniendo a nuestra comunidad arraigada en el Evangelio y en el llamado 

del Papa Francisco a la conversión ecológica.



Cada mes, la intención de oración se hace eco de la intención del Santo 

Padre para la Iglesia universal, amplificándola dentro de nuestra 

comunidad católica global. Juntos, profundizamos la oración de la 

Iglesia con nuestra experiencia vivida, nuestras realidades locales y 

nuestra misión compartida.


El año 2026 ya promete ser un año de gracia.

Entremos en él con esperanza renovada, corazones abiertos y el 

deseo de construir un Movimiento Laudato Si' aún más vibrante y 

profético. Que esta guía siga siendo una luz que nos guíe hacia 

adelante, una oración, una historia, un acto de amor a la vez.



Escuchar el canto de la creación

Intención del mes

Cita del mes

Para la oración con la Palabra de Dios, recibida en las 

Escrituras y reflejada en la belleza de la creación.

“Todo el universo material es un lenguaje del amor de 

Dios, de su desmesurado cariño hacia nosotros. El 

suelo, el agua, las montañas, todo es caricia de 

Dios”(LS 84).

Explorando Sudamérica, del blog en www.stuckincustoms.com
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http://www.stuckincustoms.com/


Creador amoroso, 


Al comenzar este nuevo día, 


te pido la gracia de prestar atención. 



Mientras tomo decisiones a lo largo del día


abre mi corazón para recordar que el objetivo final de mi vida


es estar en una relación de amor contigo, conmigo mismo, con mi 

prójimo y con la tierra



Cuando recuerdo este propósito 


soy capaz de discernir más fácilmente la acción más amorosa a tomar,


el siguiente paso correcto. 



Al llegar a una encrucijada durante el día


Ayúdame a ser un "contemplativo en acción" 


Haciendo una pausa para percibir mis sentimientos y recordar el 

propósito de mi vida. 



Al tomar una decisión, me pregunto, 


"¿Qué es lo que traerá más amor?"


"¿Qué opción ayudará a crear un mundo de vida abundante?"


"¿Qué apoya la relación correcta?".



Fomenta mis sueños para este mundo.


Expande mi imaginación más allá de lo que actualmente creo que es 

posible.


Mientras co-creamos un futuro donde toda la vida pueda florecer. 



Amén.


Discernimiento: Imaginando 
una vida más abundante

Originalmente escrito en inglés por Brenna Davis, Red de Solidaridad 

Ignaciana. Organización miembro del MLS. Cleveland, Ohio, EE. UU.

Oración del mes
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Escuchar el clamor de la creación

Reflexión mensual para profundizar en nuestra conversión ecológica

Volver al corazón de la fe: una lectura contemplativa de In Unitate Fidei

Daniel Castellanos, Gerente de Programas de Eco-conversión, Ciudad de México.
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En su carta apostólica In Unitate Fidei («En la unidad de la fe»), 

publicada el pasado mes de noviembre, el papa León XIV nos invita a 

volver a los fundamentos de la fe cristiana, expresados de forma 

sucinta en la profesión de fe conocida como Credo Niceno, que 

rezamos cada domingo en la misa. 



Una carta apostólica es un mensaje que el Papa escribe para guiar a la 

Iglesia sobre un tema específico. En esta, nos recuerda que esta 

antigua profesión de fe, nacida en el Concilio de Nicea, una de las 

primeras reuniones de líderes cristianos, sigue ofreciendo esperanza 

en los tiempos difíciles que vivimos hoy.
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El Dios que se convierte en vecino


En el centro del mensaje cristiano hay una verdad 

sencilla: Dios se ha acercado a nosotros. 

Jesucristo, el Hijo de Dios, «se hizo carne» y entró 

plenamente en nuestra historia humana. El papa 

León XIV nos recuerda que los Padres conciliares 

de Nicea, buscando la unidad y la fidelidad al 

Evangelio, defendieron la fe en un Dios vivo que no 

está lejos, sino que «se ha acercado y ha venido a 

encontrarnos en Jesucristo».



Confesamos a Cristo como «Dios de Dios, Luz de 

Luz, Dios verdadero de Dios verdadero», que 

ilumina el mundo, que habla y actúa en la historia, y 

que descendió por nosotros para salvarnos. Al 

confesar la Encarnación, afirmamos que el Hijo no 

tomó un cuerpo meramente como «revestimiento 

exterior», sino que asumió todo el ser humano.



Y al asumir nuestra carne, también abrazó la red de 

la vida que nos sustenta: el aire que respiramos, el 

agua que nos da vida y los frutos de la tierra. La 

Encarnación revela a un Dios profundamente 

conectado con toda la creación.



Un examen ecológico de conciencia


Esta profesión de fe tiene consecuencias prácticas. 

Hoy debemos preguntarnos: ¿Vivimos realmente lo 

que profesamos cada domingo? Basándose en el 

Credo, el Papa nos guía a través de preguntas que 

van desde nuestra relación íntima con Dios hasta 

nuestra responsabilidad ética hacia la creación. 



Seguir a Cristo significa elegir la compasión y la 

justicia. Como nos recuerda la Carta, no podemos 

amar a Dios sin amar a nuestro prójimo, y no 

podemos amar verdaderamente a nuestro prójimo 

sin amar el mundo que nos sustenta a todos. La fe 

no es una teoría filosófica, sino una invitación a 

vivir la cercanía de Dios a través de gestos de 

cuidado y solidaridad.



Unidad en la diversidad: sanando el mundo juntos


El Credo es un vínculo compartido por todas las 

tradiciones cristianas. El papa León XIV nos 

recuerda que «lo que nos une es mucho mayor que 

lo que nos divide». En un mundo marcado por los 

conflictos y la crisis ecológica, la unidad es 

esencial. Cuando los cristianos caminamos juntos, 

contribuimos a la sanación del mundo.



Después de 1700 años, el Credo Niceno sigue 

ofreciendo luz. Nos recuerda quién es Dios, quién 

es Cristo y cuál es nuestra tarea en esta tierra. Que 

esta reflexión despierte en nosotros una fe viva, 

una fe que vea el mensaje de Dios en cada criatura, 

proteja la belleza de nuestra casa común y camine 

en la unidad que inspira el Espíritu.



Si deseas profundizar en la oración con el mensaje 

del papa León XIV, puedes leer la  carta apostólica 

completa In Unitate Fidei

Caption: La luz que se filtra a través de los árboles nos recuerda 

que la creación misma se convierte en un lugar de revelación y 

encuentro con Dios.

Guía Mensual de Oración

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_letters/documents/20251123-in-unitate-fidei.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_letters/documents/20251123-in-unitate-fidei.html
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Guía Mensual de Oración

¿Qué lugar ocupa realmente Dios en mi vida?


¿Confío en Dios como un Padre amoroso y cercano a mí?


¿Veo la huella de Dios en la creación y utilizo los dones de la 

tierra con gratitud?


¿Cómo puedo tratar la creación con mayor justicia y cuidado?

Extraídas de la carta apostólica In Unitate Fidei (n.º 10) del 

papa León XIV, estas preguntas nos invitan a examinar 

nuestras vidas a la luz del Credo Niceno.

Preguntas para 
la reflexión
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Escuchar la llamada de la creación
Llamada a la acción de este mes: Únete a la celebración en línea del 11.º 
aniversario: una celebración global de gratitud, pasión y esperanza.

Únete a la celebración en línea del 11.º aniversario

Movimiento Laudato Si' – Celebración en línea del 11.º aniversario: una celebración mundial de 

gratitud, pasión y esperanza

sta guía de oración fue desarrollada con el apoyo de Daniel Castellanos, de México, y el trabajo estratégico de Susana 

Salguero, de El Salvador, el diseño de Marco Vargas, de Ecuador, así como el trabajo de otros miembros del equipo de 

Comunicación repartidos por toda América y traductoras repartidas por todo el mundo.

Síguenos en Facebook Síguenos en Instagram Síguenos en Tiktok Suscríbete a nuestro newsletter

https://laudatosimovement.org/news/laudato-si-movement-11th-anniversary-online-celebration-a-global-celebration-of-gratitude-passion-and-hope/#pll_switcher
https://laudatosimovement.org/news/laudato-si-movement-11th-anniversary-online-celebration-a-global-celebration-of-gratitude-passion-and-hope/#pll_switcher
https://laudatosimovement.org/news/laudato-si-movement-11th-anniversary-online-celebration-a-global-celebration-of-gratitude-passion-and-hope/#pll_switcher
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://www.tiktok.com/@movimientolaudatosi
https://dashboard.mailerlite.com/forms/660647/105577908280493818/share

