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II. La cuestión del agua

Otros indicadores de la situación actual tienen que ver con el
agotamiento de los recursos naturales. Conocemos bien la
imposibilidad de sostener el actual nivel de consumo de los
países más desarrollados y de los sectores más ricos de las
sociedades, donde el hábito de gastar y ti rar alcanza niveles
inauditos. Ya se han rebasado ciertos límites máximos de
explotación del planeta, sin que hayamos resuelto el problema
de la pobreza. 

LAUDATO SI’
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Dios se hizo hombre como nosotros

Hermanos y hermanas, estos días nos gusta crear un ambiente festivo
con luces, adornos y música navideña. Recordemos, sin embargo,

expresar sentimientos de alegría cada vez que nos encontremos con
una madre que lleva a su hijo en brazos o en su regazo. 

Y cuando esto nos suceda, oremos en nuestro corazón y digamos
también, como Isabel: «Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto
de tu vientre» (Lc 1, 42); cantemos como María: «Proclama mi alma la

grandeza del Señor» (Lc 1, 46), para que toda maternidad sea
bendecida, y en cada madre del mundo sea agradecido y exaltado el
nombre de Dios, que confía a los hombres y a las mujeres el poder 

dar la vida a los hijos.

¿Doy gracias al Señor porque se hizo hombre como nosotros, para
compartir en todo, excepto en el pecado, nuestra existencia? ¿Yo alabo

al Señor y lo bendigo por cada niño que nace? ¿Soy gentil cuando
encuentro a una madre en dulce espera? ¿Sostengo y defiendo el valor

sagrado de la vida de los pequeños desde su concepción en el seno
materno?

Que María, la Bendita entre todas las mujeres, nos haga capaces de
experimentar asombro y gratitud ante el misterio de la vida que nace.

Papa Francisco, Ángelus 22 de diciembre de 2024



MONICIÓN DE ENTRADA
En este tiempo de espera, la Palabra de Dios hoy nos 
invita a abrir los ojos del corazón. 

Brota en medio del desierto un soplo nuevo que anuncia justicia, reconciliación
y paz. Dios no abandona la historia: la transforma desde dentro, haciendo
germinar la vida allí donde solo parecía haber tierra seca.

Se nos pide preparar el camino, allanar lo torcido, limpiar lo que impide el paso
del Espíritu. No se trata de un cambio superficial, sino de una conversión
profunda, de corazón, que nos haga vivir con esperanza y ternura en medio de
este mundo herido.

Hoy, el Dios de la paciencia y del consuelo nos llama a caminar juntos, a ser
signo de unidad en la diversidad, a acoger al otro como Cristo nos acogió. 
Que esta celebración despierte en nosotros el deseo de ser tierra buena, donde
florezca la justicia y la paz abrace toda la creación.

MONICIÓN PARA LAS LECTURAS

El profeta Isaías, en la primera lectura, nos presenta
la promesa de un Mesías que tendrá la plenitud de
los dones del Espíritu Santo y que traerá la verdadera
justicia para los pobres.

En la segunda lectura de la carta a los Romanos,
Pablo nos recuerda que la verdadera esperanza y la
paz la encontraremos en Jesús

En el evangelio vemos a Juan el Bautista clamar en
el desierto: preparad el camino del Señor. Nos llama
a una conversión profunda, a abrir el corazón para
que su Espíritu renueve nuestra vida.

PRIMERA

SEGUNDA

EVANGELIO



PRIMERA LECTURA
En aquel día, brotará un renuevo del tronco de Jesé,
y de su raíz florecerá un vástago.
Sobre él se posará el espíritu del Señor:
espíritu de sabiduría y entendimiento,
espíritu de consejo y fortaleza,
espíritu de ciencia y temor del Señor.
Lo inspirará el temor del Señor.
No juzgará por apariencias
ni sentenciará de oídas;
juzgará a los pobres con justicia,
sentenciará con rectitud a los sencillos de la tierra;
pero golpeará al violento con la vara de su boca,
y con el soplo de sus labios hará morir al malvado.
La justicia será ceñidor de su cintura,
y la lealtad, cinturón de sus caderas.
Habitará el lobo con el cordero,
el leopardo se tumbará con el cabrito,
el ternero y el león pacerán juntos
: un muchacho será su pastor.
La vaca pastará con el oso,
sus crías se tumbarán juntas;
el león como el buey, comerá paja.
El niño de pecho retoza junto al escondrijo de la
serpiente,
y el recién destetado extiende la mano
hacia la madriguera del áspid.
Nadie causará daño ni estrago
por todo mi monte santo:
porque está lleno el país del conocimiento del
Señor,
como las aguas colman el mar.
Aquel día, la raíz de Jesé será elevada
como enseña de los pueblos:
se volverán hacia ella las naciones
y será gloriosa su morada.

SALMO RESPONSORIAL
R/. Que en sus días florezca la justicia y la paz
abunde eternamente.

Dios mío, confía tu juicio al rey,
 tu justicia al hijo de reyes,
 para que rija a tu pueblo con justicia,
 a tus humildes con rectitud.

R/. Que en sus días florezca la justicia y la 
paz abunde eternamente.

En sus días florezca la justicia
 y la paz hasta que falte la luna;
 domine de mar a mar,
 del Gran Río al confín de la tierra.

R/. Que en sus días florezca la justicia y la paz
abunde eternamente.

Él librará al pobre que clamaba,
 al afligido que no tenía protector;
 se apiadará del pobre y del indigente,
 y salvará la vida de los pobres.

R/. Que en sus días florezca la justicia y la paz
abunde eternamente.

Que su nombre sea eterno,
 y su fama dure como el sol:
 él sea la bendición de todos los pueblos,
 y lo proclamen dichoso todas las razas de la
tierra.

R/. Que en sus días florezca la justicia y la paz
abunde eternamente.

SEGONA LECTURA
Lectura de la carta de l’apòstol sant Pau als Romans 15, 4-9

Germans:
Tot el que fou escrit en el passat, fou escrit per a la nostra instrucció, a fi que, per la constància i
pel consol que donen les Escriptures, mantinguem l’esperança. Que el Déu de la constància i del
consol vos concedisca tindre entre vosaltres els mateixos sentiments, segons Crist Jesús; així,
unànimes, a una sola veu, glorificareu Déu, el Pare del nostre Senyor Jesucrist.
Per això, acolliu-vos mútuament, com Crist vos ha acollit, per a glòria de Déu. És a dir, Crist es féu
servidor dels de la circumcisió, en atenció a la fidelitat de Déu, per a portar a compliment les
promeses fetes als patriarques, i, quant als gentils, perquè glorifiquen Déu per la seua misericòrdia;
com està escrit:   «Per això et lloaré entre els gentils i cantaré per al teu nom».



EVANGELIO

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 3, 1-
12

Por aquellos días, Juan Bautista se presentó en el
desierto de Judea, predicando:
«Convertíos, porque está cerca el reino de los
cielos».

Este es el que anunció el Profeta Isaías diciendo:

«Voz del que grita en el desierto: "Preparad el
camino del Señor, allanad sus senderos"».
Juan llevaba un vestido de piel de camello, con una
correa de cuero a la cintura, y se alimentaba de
saltamontes y miel silvestre. Y acudía a él toda la
gente de Jerusalén, de Judea y de la comarca del
Jordán; confesaban sus pecados y él los bautizaba
en el Jordán.

Al ver que muchos fariseos y saduceos venían a
que los bautizara, les dijo:
«¡Raza de víboras!, ¿quién os ha enseñado a
escapar del castigo inminente? Dad el fruto que
pide la conversión.

Y no os hagáis ilusiones, pensando: "Tenemos por
padre a Abrahán", pues os digo que Dios es capaz
de sacar hijos de Abrahán de estas piedras.

Ya toca el hacha la raíz de los árboles, y todo árbol
que no dé buen fruto será talado y echado al fuego.

Yo os bautizo con agua para que os convirtáis;
pero el que viene detrás de mí es más 
fuerte que yo y no merezco ni llevarle las
sandalias.

El os bautizará con Espíritu Santo y fuego.

El tiene el bieldo en la mano: aventará su parva,
reunirá su trigo en el granero y quemará la paja en
una hoguera que no se apaga».



ORACIÓN DE LOS FIELES

SACERDOTE:  Señor Jesús, concédenos la gracia de preparar con fidelidad y esperanza tu
venida más profunda a la Iglesia y a este mundo tan convulso que vivimos hoy. Y juntos le
decimos:

R. Señor Jesús, no tardes más.
R. Senyor Jesús, no tardes més.

Dios de la Vida, renueva a tu Iglesia con el Espíritu prometido por Isaías, para que sea humilde,
profética y cercana a los pobres, abrazando la conversión que anunciaba Juan el Bautista.
Juntos decimos,

R. Señor Jesús, no tardes más.

Dios justo, inspira a los gobernantes a escuchar el clamor de los pueblos y a ejercer la autoridad
como servicio, no como dominio, buscando siempre la justicia y la equidad. Juntos decimos,

R. Señor Jesús, no tardes más.

Por la paz en Palestina, Ucrania y Sudán. Dios de la paz, haz posible que en estas tierras
desgarradas brote el día en que se pueda convivir. Que la violencia ceda y florezca la
reconciliación. Juntos decimos,

R. Señor Jesús, no tardes más.

Déu, que et fas menut amb els menuts, protegeix les xiquetes, els xiquets i les dones colpejades
per la violència, la pobresa i la guerra, i retorna a cadascú la seua dignitat. Junts diem:

R. Senyor Jesús, no tardes més.

Déu Creador, ensenya’ns la conversió ecològica: que deixem de devastar la Casa Comuna i
aprenguem a cuidar els béns de la Terra amb respecte i gratitud. Junts diem:

R. Senyor Jesús, no tardes més.

Déu que ens reunixes en l’esperança, fes d’esta comunitat un signe d’acollida, unitat i servici,
capaç d’obrir camins nous per al teu Regne. Junts diem:

R. Senyor Jesús, no tardes més.

JHS



Obispos
centroamericanos
instan a justicia,
paz y protección

del medio
ambiente

Los obispos de Centroamérica concluyeron la
83ª Asamblea del SEDAC en Tegucigalpa
haciendo un llamado urgente a fortalecer la
democracia, promover la justicia social y
proteger el medio ambiente, en medio de crisis
políticas, desigualdad y migración forzada que
afectan a la región.

Vatican News

En un contexto marcado por desafíos políticos,
desigualdades persistentes y tensiones sociales,
los obispos de Centroamérica hicieron un
llamado contundente para fortalecer la
democracia, promover la justicia y proteger la
dignidad humana durante la 83ª Asamblea del
Secretariado Episcopal de América Central
(SEDAC), realizada del 24 al 28 de noviembre en
Tegucigalpa, Honduras.
En el cierre de esta reunión eclesial, que
coincidió con el inicio del Adviento y la clausura
del Año Jubilar, los prelados subrayaron que la
región requiere decisiones firmes frente a la
pobreza, la violencia, la migración forzada y la
debilidad institucional. “Cristo es nuestra
esperanza que no defrauda”, recordaron.

Renovar la fe mediante el compromiso social

Al conmemorarse 1.700 años del Concilio de
Nicea, los obispos señalaron que la verdadera
renovación de la fe no es solo espiritual, sino
que se manifiesta en acciones concretas que
defienden la vida y la dignidad de todas las
personas, especialmente de quienes viven en
situaciones de exclusión.

Democracia y justicia como pilares de la
sociedad

El SEDAC destacó la necesidad de frenar
prácticas que socavan la democracia y la
participación ciudadana, así como políticas que
profundizan la desigualdad. Los obispos
enfatizaron que la reconstrucción institucional
y la justicia social son esenciales para que la
región pueda avanzar de manera sostenida y
equitativa.

Protección de la naturaleza y respeto a los
territorios

Uno de los mensajes más enfáticos se centró
en la defensa de la Casa Común. Los obispos
denunciaron los impactos devastadores de
ciertas actividades extractivas que contaminan
recursos vitales, desplazan comunidades y
ponen en riesgo la vida de líderes locales.
Recordaron el trabajo de la Red Ecológica
Mesoamericana (REMAM) y lamentaron el
aumento de agresiones contra defensores
ambientales, subrayando que proteger los
territorios y quienes los resguardan es un deber
moral y social urgente.

Juventud y educación: Clave para el futuro

La atención a niños, adolescentes y jóvenes fue
otro eje central de la Asamblea. Los obispos
insistieron en ofrecer oportunidades educativas
y de formación que promuevan valores,
compromiso social y desarrollo integral,
destacando que la pastoral juvenil y la
educación católica son instrumentos vitales
para proyectar un futuro más justo y
esperanzador.

Migración y solidaridad

La migración forzada continúa siendo un reto
importante en la región. Los obispos valoraron
la labor de la Red CLAMOR y reafirmaron la
misión de la Iglesia de acompañar a migrantes
en condiciones de vulnerabilidad. Subrayaron
que abordar las causas estructurales de este
fenómeno es clave para garantizar soluciones
sostenibles y humanas.

Al concluir la 83ª Asamblea, los prelados
reiteraron su compromiso con una pastoral
transformadora, basada en la escucha, el
discernimiento y el seguimiento de Jesucristo,
confiando a María la esperanza de los pueblos
centroamericanos.



ORACIÓN FINAL

¿Qué más signo, Señor,
 nos hace falta?

 Los pobres, en su hambre,
 señalan el amor como camino.

 Los niños, en sus juegos,
 eligen lo sencillo como escuela.

 Los profetas, gritando,
 reclaman tu verdad y tu justicia.

 Las víctimas de guerras
 aspiran a la paz como horizonte.

 Los presos de un espejo
 envuelven en sonrisas la tristeza.

 Los ídolos de barro
 sepultan bajo fango la belleza.

 Los que se hacen preguntas
 intuyen tu palabra en el silencio.

 Los muertos, en su sueño,
 piden la eternidad como respuesta.

¿Qué más signo, Señor,
 necesitamos,
 para volver
 el tiempo sementera,
 para apostar la vida al evangelio,
 para buscar la tierra prometida,
 para elegir tu senda?



PUNTOS PARA LA ORACIÓN SEMANAL
1. Conversión sincera del corazón

Juan llama a “preparar el camino del Señor”. No es un cambio superficial, sino una invitación a revisar
actitudes, sanar intenciones y dejar que Dios transforme lo que está torcido en nuestra vida. Pedir la gracia
de una conversión real, concreta y humilde.

2. Dar frutos que hablen de nuestra fe

“No basta decir ‘Señor, Señor’…” Juan recuerda que la fe auténtica se reconoce por los frutos: gestos de
misericordia, justicia, paciencia, servicio. Pedir luz para identificar qué frutos necesita hoy nuestra
comunidad y cada uno de nosotros.

3. Esperanza en quien viene: Jesús que bautiza en Espíritu

Juan anuncia a uno “más fuerte”, que no viene a condenar, sino a purificar, animar y encender con el Espíritu
Santo. Mantener viva la esperanza en medio del cansancio, confiando en que Cristo sigue entrando en
nuestra historia para renovarla.

CENTRO ARRUPE VALÈNCIA - www.centroarrupevalencia.org

Y RECORDAD...
Para los eventos programados de esta semana, consulta la web www.centroarrupevalencia.org

TOMAD SEÑOR Y RECIBID

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad,
mi memoria,
mi entendimiento,
y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer;
Vos me disteis,
A Vos, Señor, lo torno.
Todo es vuestro,
disponed todo a vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia,
que con ésta me basta.

Amén

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santifícame.
 Cuerpo de Cristo, sálvame.
 Sangre de Cristo, embriágame.
 Agua del Costado de Cristo, lávame.
 Pasión de Cristo, confórtame.
 ¡Oh buen Jesús, óyeme!
 Dentro de tus llagas, escóndeme.
 No permitas que me aparte de ti.
 Del enemigo malo, defiéndeme.
 En la hora de mi muerte, llámame.
 Y mándame ir a ti,
 para que con tus santos te alabe,
 por los siglos de los siglos.

Amén

AMDG
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Por los cristianos en zonas de conflicto y vulnerables al clima



¡Qué año tan extraordinario hemos vivido juntos! Desde la 

profunda energía espiritual de la Conferencia “Brindando 

Esperanza” hasta las hermosas celebraciones que han unido a 

nuestra familia global, e incluso más allá de los compromisos 

compartidos en la COP30, hemos sido testigos de cómo la fe 

puede despertar una esperanza y un cambio reales. Estos 

momentos han renovado nuestras fuerzas y nos han recordado la 

profunda alegría que nos produce recorrer juntos este camino.



Mientras seguimos celebrando el décimo aniversario de Laudato 

Si’, el décimo aniversario del Movimiento Laudato Si’ y los 800 

años del Cántico de las Criaturas, estamos invitados a renovar 

nuestro compromiso con el cuidado de la creación, el cuidado de 

nuestra casa común y la profundización de los lazos que nos 

unen en todo el mundo.



Este año, nuestras intenciones mensuales —que comienzan con 

oraciones por los cristianos en zonas de conflicto y vulnerables 

al cambio climático— siguen las intenciones de oración del Papa 

para 2025, cada una de ellas enriquecida con una dimensión de 

Laudato Si'. Que estas intenciones nos inspiren a actuar con 

valentía, amar con determinación y llevar esperanza a nuestra 

casa común, paso a paso.

 Página
editorial
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Escuchar el canto 
de la creación

3

Intención del mes

Cita del mes

Por los cristianos en zonas de conflicto 

y vulnerables al clima

Las exigencias que brotan desde abajo en 

todo el mundo, donde luchadores de los 

más diversos países se ayudan y se 

acompañan, pueden terminar presionando 

a los factores de poder” LD 38.



Oración para Cuando 
Queremos Rendirnos

Originalmente escrito en inglés por Lorna Gold, directora ejecutiva 

del MLS, Irlanda.


Dios de Esperanza,


Nos has puesto en esta tierra en un momento de crisis ecológica. 

Nos enfrentamos a una crisis de tales proporciones y urgencia, que 

a veces parece que podría aplastarnos.


A veces nos rebelamos. No pedimos nacer en este momento,


pero al estar vivos ahora, nos enfrentamos al destino de la 

humanidad y del planeta.  Esto pone un peso sobre nuestros 

hombros y nos sentimos llamados a sanar Tu mundo.


A veces luchamos. A veces, deseamos que no sea así, que podamos 

seguir con nuestros asuntos. Tenemos la tentación de apartar la 

mirada. A veces sentimos que la lucha es inútil, la ciencia parece 

decir que la esperanza está perdida. Sentimos que no tenemos 

fuerzas para seguir adelante. Nos sentimos agotados.


Cuando nos sentimos así, haz que podamos tomarnos un tiempo y 

dirigir nuestra mirada hacia Ti. Que nos acerquemos a Ti, querido 

Señor, y nos demos cuenta de que Tú también has estado aquí. Tú 

sabes lo que significa sentirse derrotado, desesperado y aplastado. 

Compartes nuestras lágrimas y lloras con nosotros por el futuro de


nuestros hijos y de todas tus criaturas.


En la cruz Tú también gritaste abandonado: "Dios mío, Dios mío, 

¿por qué me has abandonado?". En Tu grito, toda la creación gritó. 

Contuviste todas nuestras lágrimas hasta que se desbordaron, 

transformándolas en infinitas gotas de rocío.


Cuando todo parece perdido, que experimentemos Tu divina 

misericordia. Que seamos bondadosos con nosotros mismos y 

misericordiosos con los demás. Que encontremos fuerza para el 

camino que tenemos por delante.


Amén
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Escuchar  el clamor 
de la creación

Homo Terrae

La Persona de la Tierra

Sor Mari Veronica Lee, Hermanas de Nuestra Señora del 

Perpetuo Socorro-Corea del Sur  (miembro del Comité 

Directivo del MLS Corea)

5

Me uní a la comunidad «Con Paz» (With Peace) en agosto de 

2022 y comencé mi andadura como agricultora novata. Situada 

en el condado de Yeoncheon, fronterizo con Corea del Norte, 

«Con Paz» comenzó con el propósito de rezar y unirse por la 

paz en la península coreana. La presencia de numerosas bases 

militares crea un estado de tensión constante que dificulta el 

crecimiento económico y cultural. Los agricultores constituyen 

la mayoría de la población. Además, la reciente crisis climática 

ha agravado aún más los retos de la agricultura.



El valor fundamental de la ecología integral —«todo está 

íntimamente conectado por hilos invisibles»—, que ha sido mi 

lema durante toda mi vida, creo que se ha ido profundizando e 

interiorizando en la vida de la comunidad «Con Paz» en los 

últimos años. Aquí, la comunidad abarca no solo a las hermanas 

que viven juntas, sino también a nuestras mascotas, Happy y 

Collie, y a los animales, grandes y pequeños, que habitan los 

campos, los arrozales y las montañas, así como a los árboles, la 

hierba y las flores. Además, abarca la tierra y el suelo sobre los 

que vivimos, el viento y el aire que sopla, el agua que fluye por 

los valles y la luz del sol. La luna que atraviesa el cielo por la 

noche y las estrellas bellamente bordadas también están 

conectadas con nosotros, formando una comunidad. Como dijo 

Dante, vivimos por el «amor que mueve las estrellas».
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Sr. Mari Veronica Lee, Sisters of Our Lady of Perpetual Help-South 
Korea  (LSM Korea Steering Committee member)

Mi conversión ecológica se profundizó a través de mi relación con la tierra. En «El Cántico de 

la Creación», San Francisco de Asís canta: «Alabado seas, mi Señor, por nuestra hermana, la 

madre tierra, que nos sustenta y nos cuida, que produce toda clase de frutos, flores y 

hierbas». Él reconocía la tierra y el suelo como seres que comparten la vida con nosotros, 

trascendiendo el concepto biológico de materia inanimada. Sin embargo, lo primero que me 

di cuenta al llegar aquí fue que no conocía la tierra. No conocerla significa no vivir en 

relación con ella. Sin conocerla, ignoramos y objetivamos la interconexión, viendo la 

naturaleza solo como un recurso que produce frutos para nosotros, los seres humanos. 

Imbuir excesivamente a la naturaleza con el poder de la tecnología y sus productos lleva a 

sobrepasar sus límites, exprimiéndola al máximo (cf. LS 106). Estos avances, que se han 

acelerado en los últimos doscientos años desde la industrialización, han llevado a la actual 

crisis climática y a la destrucción del ecosistema. El papa Francisco lamenta: «Esta hermana 

(la tierra) clama... La violencia que hay en el corazón humano, herido por el pecado, también 

se manifiesta en los síntomas de enfermedad que advertimos en el suelo, en el agua, en el 

aire y en los seres vivientes... La tierra gime y sufre dolores de parto (Romanos 8, 22). 

Olvidamos que nosotros mismos somos tierra (cf. Génesis 2, 7)» (LS 2).



Al darme cuenta de que la agricultura comienza con la revitalización del suelo y el 

establecimiento de una relación personal con él, el primer paso que di fue estudiar 

agroecología con cuatro hermanas del equipo agrícola. Este tiempo se convirtió en un 

camino de sinodalidad, compartiendo y empatizando con lo que debemos hacer para 

garantizar la sostenibilidad agrícola. Poco a poco fuimos cambiando la dirección de la 

agricultura y comenzamos a incorporar el «diseño de permacultura», que conecta la 

ecología, la agricultura y el paisaje, en nuestro huerto y campo. El suelo duro y árido, 

desprovisto de materia orgánica, se está transformando poco a poco en un suelo repleto de 

lombrices e insectos beneficiosos. Revitalizar el suelo duro y moribundo y restaurar un suelo 

sano y vivo no se trata simplemente de producir buenos productos agrícolas. También 

contribuye a mitigar el cambio climático al crear un suelo que captura dióxido de carbono y 

libera oxígeno. Es una respuesta creativa a los signos de los tiempos.




7

Katherine Dochter (1896-1985), venerada junto con Dorothy Day como pionera de la justicia 

social y el activismo laico en Estados Unidos, dirigió la granja St. Benedict's Farm en la 

comunidad Madonna House de Canadá, que ella misma fundó. Fue pionera en sentar las 

bases de la «agricultura apostólica», una base para la espiritualidad comunitaria, en la que 

las granjas van más allá de la simple producción de alimentos para la comunidad y sirven 

como instituciones apostólicas. La razón por la que añadimos la palabra «apostolado» a la 

palabra «agricultura» es porque queremos que quienes son testigos de nuestro trabajo 

experimenten a Dios y, a través de ello, proclamen la Buena Nueva.



Sin embargo, la agricultura no es romántica. Requiere una cierta cantidad de trabajo, que a 

veces puede ser arduo. Este trabajo implica un esfuerzo diario y el dolor de pequeñas 

muertes, pero también representa una puerta estrecha hacia la salvación (cf. Mt 7,13). Creo 

que el trabajo es el proceso de convertirse en una persona verdadera, un ser humano 

genuino. La palabra «humano» proviene de la palabra latina «humus», que también es la raíz 

de la palabra «humilde». Aunque el humus se entiende comúnmente como «suelo», en un 

sentido más preciso, se refiere al «humus», el suelo formado por la descomposición de las 

plantas. El humus es el suelo que se forma cuando las plantas y los árboles se descomponen 

(decadencia) a través de los organismos del suelo. El suelo de humus es rico en nutrientes, 

da vida a las plantas y les permite crecer. El trabajo diario es el dolor de la vida, un proceso 

de descomposición y decadencia, pero también da lugar a la vida. A través de este proceso, 

nos convertimos en verdaderamente humanos. Aquí es donde reside el significado de la 

pasión y muerte de Jesús.



La agricultura es amor que impregna la tierra y, al mismo tiempo, es recibir el amor de la 

Madre Tierra. La agricultura es testigo de este amor. Me llamo a mí misma «Hermana Verde». 

«Hermana Verde» se preocupa por la justicia social y ecológica, se esfuerza por sanar la 

Tierra y crear una nueva cultura religiosa. Hermana Verde es la «persona de la tierra». 

Trabajamos con cuidado la tierra, cosechando los frutos que nos da sin dañarla, y cultivando 

con oración y amor vertidos en la tierra. Despertamos y respondemos al «clamor de la tierra 

y el clamor de los pobres» (LS 49), viviendo en una unidad más profunda con los pobres que 

reciben el amor de Dios y con la creación. Trabajar la tierra es una revolución sagrada que 

sana la Tierra y una experiencia de renovación espiritual.


Pastizales afectados por la sequía en la región autónoma de 
Mongolia Interior, en el norte de China, 28 de junio de 2011. 
[Créditos de la foto: Xinhua/China Daily]
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El humus es un suelo rico en nutrientes formado 

por materia en descomposición. ¿Qué pequeñas 

muertes deben ocurrir dentro de mí para que 

pueda crecer y dar vida a los demás?


¿Cómo puedo profundizar mis relaciones 

personales con los demás y con la creación en 

medio de los conflictos provocados por la 

indiferencia, el individualismo y la cosificación de 

la naturaleza por ambiciones egoístas?  


¿Cómo puedo valorar y apoyar a los agricultores 

que trabajan para poner comida en nuestras 

mesas y mostrar un agradecimiento concreto por 

su trabajo?

Preguntas para 
la reflexión
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Únete al Adviento
En este Adviento, nos reunimos como comunidad global para orar, contemplar y 

actuar en favor de la creación, mientras preparamos nuestros corazones para la 

llegada de Cristo. Cada día ofrece reflexiones sencillas, historias de esperanza de 

comunidades vulnerables y pequeñas acciones que dan vida a la fe.

Únete al Adviento

Escuchar  la llamada 
de la creación

Esta guía de oración se elaboró con el apoyo de Cheryl Dugan, Marione Bacaso y Adrian Tambuyat  de Filipinas, 

la hermana Mari Veronica Lee de Corea del Sur, Suzana Moreira, de Brasil, y el trabajo estratégico de Susana 

Salguero de El Salvador, el diseño de Marco Vargas de Ecuador, así como el trabajo de otros miembros del 

equipo de Comunicaciones repartidos por toda América y traductoras repartidas por todo el mundo.

Síguenos en Facebook Síguenos en Instagram Síguenos en Tiktok Suscríbete a nuestro newsletter

https://laudatosimovement.org/es/adviento/
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://www.tiktok.com/@movimientolaudatosi
https://dashboard.mailerlite.com/forms/660647/105577908280493818/share

