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Lee con nosotros cada domingo un parrafo de la Enciclica

Laudato -



Monicion de entrada

Hoy el Evangelio nos habla del poder escondido en lo
pequefio: un grano de mostaza, casi invisible, que
sin embargo contiene en su interior toda la fuerza para hacerse arbol y acoger vida.

Asi es el Reino de Dios: germina en lo sencillo, en lo humilde, en el corazén que
confia, aunque su fe sea pequenia.

No es desde los palacios ni desde las seguridades donde brota la vida nueva, sino
desde lo fragil, desde la tierra removida, donde Dios siembra en nosotros
esperanza.

Comencemos esta celebracion pidiendo a Dios que haga crecer en nosotros esa fe
humilde y valiente, capaz de transformar nuestra vida y de levantar el mundo
herido.

Moniciones para las lecturas

El profeta Habacuc levanta un grito que sigue resonando hoy: ;hasta cuando
veremos violencia, injusticia y destruccion? Pero Dios le responde con una promesa:
el justo vivira por su fe, por la confianza profunda en un Dios que no abandona la
historia.

Primera lectura

San Pablo nos anima a reavivar el don de Dios que hay en su interior. Nos recuerda
que no hemos recibido un espiritu cobarde, sino un Espiritu de fortaleza, amory
buen juicio.

Segunda lectura

En el Evangelio, los discipulos piden a Jesus que les aumente la fe.
Y Jesus les habla de la fe humilde, sencilla, que aunque pequefia como un grano de
mostaza, es capaz de mover lo imposible.

Evangelio



Liturgia
Primera Lectura

Lectura de la profecia de Habacuc.

¢Hasta cuando, Sefior,

pediré auxilio sin que me oigas,
te gritaré: jViolencia!,

sin que me salves?

¢Por qué me haces ver crimenes
y contemplar opresiones?

¢Por qué pones ante mi
destruccion y violencia,

y surgen disputas

y se alzan contiendas?

Me respondi6 el Sefior:

Escribe la visién y grabala

en tablillas, que se lea de corrido;
pues la vision tiene un plazo,
pero llegara a su término sin defraudar.
Si se atrasa, espera en ella,

pues llegara y no tardara.

Mira, el altanero no triunfarg;
pero el justo por su fe vivira.

Palabra de Dios.

Segunda Lectura

Lectura de la segona carta de l'apostol sant Pau a Timoteu
Estimat germa:

Et recorde que revives el do de Déu que hi ha en tu per la
imposicié de les meues mans, perque Déu no ens ha donat
un esperit de covardia, sin6 de fortalesa, d'amor i de seny.

Per aix0, no t'avergonyisques del testimoniatge del nostre
Senyor, ni tampoc de mi, el seu presoner; al contrari, participa
amb mi en els sofriments per I'Evangeli, segons la forca que
ve de Déu.

Tingues com a model les paraules sanes que has escoltat de
mi, en la fe i 'amor que tenen el seu fonament en Crist Jesus.
Guarda aquest tresor preciés amb I'ajuda de I'Esperit Sant,
qgue habita en nosaltres.

Paraula de Déu.




Lectura del santo Evangelio segun san Lucas.

En aquel tiempo, los apdstoles le dijeron al Sefior:
«Aumeéntanos la fe».

El Sefior dijo:

«Si tuvierais fe como un granito de mostaza, diriais a
esa morera:

“Arrancate de raiz y plantate en el mar”, y os
obedeceria.

¢Quién de vosotros, si tiene un criado labrando o
pastoreando, le dice cuando vuelve del campo:
“Enseguida, ven y ponte a la mesa™?

¢No le diréis mas bien: “Preparame de cenar, cifiete y
sirveme mientras como y bebo, y después comerasy
beberas tu"?

¢Acaso tenéis que estar agradecidos al criado porque
ha hecho lo mandado? Lo mismo vosotros: cuando

hayais hecho todo lo que se os ha mandado, decid:

“Somos siervos inutiles, hemos hecho lo que
teniamos que hacer”s.

Palabra del Senor.



Oracién de Sacerdote: Senor, ayitidanos a confiar en tu amor, no nos has dado un
espiritu de cobardia, sino de fortaleza y amor. Juntos decimos:

los fieles

R/ Seior, danos un corazon valiente y humilde.

Por la Iglesia, para que sea testimonio valiente del Evangelio, sin miedo, cercana a los que mas sufren
y siempre comprometida con la justicia.

R. Sefior, danos un corazén valiente y humilde.

Por quienes gobiernan y tienen responsabilidades publicas, para que trabajen por la dignidad de cada
personay no busquen solo su propio interés.

R. Sefior, danos un corazén valiente y humilde.

Por las personas que viven sin esperanza, para que encuentren quienes las sostengan y las ayuden a
redescubrir el valor y la belleza de la vida.

R. Seior, danos un corazén valiente y humilde. P

, X . - o : Ay
Per la nostra comunitat, perque no siga covarda ni indiferent, siné oberta a escoltar, estimar "’
i servir, compartint amb generositat.

R. Senyor, dona’ns un cor valent i humil.

Per la creacid, la nostra casa comuna, perque la cuidem amb responsabilitat i la deixem com a
herencia viva a les generacions futures.

R. Senyor, dona’ns un cor valent i humil.

Per nosaltres, perquée encara que la nostra fe siga menuda com un gra de mostassa, deixem que Déu
la faca créixer i es convertisca en obres d'amor, de servei i de justicia que transformen el mon.

R. Senyor, dona’ns un cor valent i humil.



Oracion final

En lo pequeno

Es en lo pequeno

donde se gestan las grandes
historias.

En la desnudez vulnerable,
en el hambre de evangelio,
en la caricia timida,

en la palabra discreta,

en la revolucion silenciosa.0
Asi es tu amor.

Un grano de mostaza que ya
anuncia un arbol.

Levadura invisible que entreteje,

en lo profundo,

una justicia inmortal
que ha de alzarse

al calor del fuego
que es tu anuncio.

Es en lo pequeno, si,
donde cabe tu verdad.

Maghificat recitado
por una muchacha pobre.
Letras en la arena

que solo el pecador entiende.

Perfume guardado
para la fiesta especial.
Amistad de un leproso

que regresa a dar las gracias.

Campesino que ayuda
a cargar la cruz.

Cabellos que secan

lagrimas de agotamiento y culpa.
Humano temor que pide:

«Velad conmigo».

Asi, en lo pequeno,
explota el Reino.
Y otra vez sin enterarnos.



Para los peques en la Eucaristia

) hitp:/misdibujoscristianos.blogspot.com






Por qué cantamos

Mario Benedetti, 1979

Si cada hora viene con su muerte

si el tiempo es una cueva de ladrones
los aires ya no son los buenos aires

la vida es nada mas que un blanco movil

usted preguntara por qué cantamos

si nuestros bravos quedan sin abrazo
la patria se nos muere de tristeza

y el corazén del hombre se hace anicos
antes aun que explote la verglenza

usted preguntara por qué cantamos

si estamos lejos como un horizonte

si alla quedaron arboles y cielo

si cada noche es siempre alguna ausencia
y cada despertar un desencuentro

usted preguntara por que cantamos

cantamos por qué el rio esta sonando

y cuando suena el rio suena el rio
cantamos porque el cruel no tiene nombre
y en cambio tiene nombre su destino

cantamos por el nino y porque todo

y porque algun futuro y porque el pueblo
cantamos porque los sobrevivientes

y huestros muertos quieren que cantemos

cantamos porque el grito no es bastante
y no es bastante el llanto ni la bronca
cantamos porque creemos en la gente

y porque venceremos la derrota

cantamos porque el sol nos reconoce
y porque el campo huele a primavera
y porque en este tallo en aquel fruto

cada pregunta tiene su respuesta

cantamos porque llueve sobre el surco
y somos militantes de la vida

y porque no podemos ni queremos
dejar que la cancidon se haga ceniza.


https://poemas.uned.es/poemas/?_autor_poema=103182

cantos Cantar es orar dos veces.

Esta frase tan conocida se le atribuye a San Agustin. Cantando expresamos
de otra manera lo que queremos decirle a Dios.

Te animamos a orar dos veces con nosotros contribuyendo a hacer de la
eucaristia una auténtica fiesta.

Entrada VEN A CELEBRAR

Ven acelebrar el amorde Dios.

Se derramara como agualimpia,
empapando nuestras vidas

de su presencia (BIS).

Os aseguro que yo estaré

cuando dos 0 mas por mios reunais.
Es lamejor forma de crecer

en nuestra amistad,

en nuestra amistad.

Gloria GLORIA (JESUITAS)

GLORIA ADIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA (bis)
Por tuinmensa gloria tealabamos, bendecimos,

te glorificamos, adoramos, damos gracias.

Sefior Dios, Rey celestial (GLORIA)

Sefor, Hijo Jesucristo (GLORIA)

Sefior Dios, cordero de Dios, (HIJO DEL PADRE).
GLORIAADIOS EN EL CIELOY PAZ EN LA TIERRA

Alel uya ALELUYA CANTARA

QUIEN PERDIO LA ESPERANZA
Y LA TIERRA SONREIRA,
ALELUYA (BIS)

Ofertorio Nada nos separara La repetimos varias veces

Nada nos separara
Nada nos separara
Del amor de Dios

Santo SANTO

SANTO, SANTO, SANTO,SANTO,

SANTO, SANTO ESNUESTRO DIOS,
SENOR DE TODALA TIERRA, SANTO,
SANTO ES NUESTRO DIOS. (BIS)

Que acompafia anuestro pueblo, que
vive nuestra lucha, del universo entero
el tnico Sefior. Benditos los que en su
nombre el Evangelio anuncian, la buena
y gran noticia de la liberacién.



Paz

Comunion

Despedida

PAZ

Da la paz al mundo que tu puedes dar.
Paz que rompe muros, paz de libertad.

Paz que es de justicia, paz que es nuestra luz.

Da la paz al mundo, da la paz Jesus.

TOMAD, SENOR, Y RECIBID

Tomad, Sefior, y recibid
toda mi libertad,

mi memoria

mi entendimiento

y toda mi voluntad (BIS)

Todo mi habery poseer,
vos me lo disteis
a vos, Sefor, lo torno.

Todo es vuestro,
disponed a toda vuestra voluntad.

Dadme vuestro amor y gracia
Dadme vuestro amor y gracia
gue esta me basta (bis)

Tomad, Sefior, y recibid
toda mi libertad,

mi memoria

mi entendimiento

y toda mi voluntad (BIS)

VOSOTROS SEREIS MI PUEBLO

VOSOTROS SEREIS MI PUEBLO,

POR SIEMPRE SERE VUESTRO DIOS.

OS DARE UN CORAZON NUEVO

Y OS INFUNDIRE MI ESPIRITU DE AMOR
(BIS).

Serd un corazon sin fronteras,
Donde todos hallen un lugar,
donde el Unico lenguaje

sea de amor y unidad.

Sera un corazén que se conmueva,
levantara al que cansado esta,
llorara con el que llora,

con el que rie reira.

Sera un corazén donde brote la justicia
y la fidelidad, sembrara la esperanza,
surgira la verdad.

TOTOHORA SERVIR | ESTIMAR

Tothora servir i estimar
Tothora servir i estimar
Tothora servir i estimar

servir i estimar.

GLORIA A VOS OH CRIST

Gloria a Vés, oh Crist, Senyor,
que ens heu donat la vida.
Que la Paraula vostra

siga sempre al nostre cor.

Tots hem viscut amb joia
les vostres meravelles.
Feu que la nostra historia
trobe en vos I'acabament.

Vés heu vingut hui, Senyor,
enmig del vostre poble.

Guardeu la vinya que heu plantat,
I'obra de les vostres mans.

Vos sou el nostre Bon Pastor

que ens guieu amb fermesa;

amb vés anem fent dret cami
vers la vida eterna.

Gloria a vés, oh Pare etern

i al vostre Fill, Senyor del mén,
i a I'Esperit que ens fa cantar
la lloanca de gloria.



Puntos para la
oracion semanal

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santificame.
Cuerpo de Cristo, salvame.
Sangre de Cristo, embridgame.

Agua del Costado de Cristo, lavame.

Pasion de Cristo, confértame.

iOh buen Jesus, 6yeme!

Dentro de tus llagas, escéndeme.
No permitas que me aparte de ti.
Del enemigo malo, defiéndeme.
En la hora de mi muerte, lldmame.
Y mandame ir a ti,

para que con tus santos te alabe,
por los siglos de los siglos.

Amén

TOMAD SENOR Y RECIBID

Tomad, Sefior, y recibid

toda mi libertad,

mi memoria,

mi entendimiento,

y toda mi voluntad,

todo mi haber y mi poseer;
Vos me disteis,

A Vos, Sefior, lo torno.

Todo es vuestro,

disponed todo a vuestra voluntad;
dadme vuestro amory gracia,
gue con ésta me basta.

Amén

San Pablo le recuerda a Timoteo que reavive el don recibido. Dios no nos ha dado un espiritu de miedo, sino de fortaleza,
amor y sensatez. En un mundo que a menudo nos paraliza o nos hace callar, ¢qué nos impide encender ese don y dar

testimonio con valentia?

Servir sin esperar reconocimientos. Jesls nos habla de una fe pequefia como un grano de mostaza, capaz de mover lo
imposible, y nos recuerda que somos siervos. Servir sin buscar medallas ni aplausos, con humildad y gratuidad, es el
camino del Reino. ¢Vivimos asi, o preferimos el reconocimiento y los primeros puestos?

Y Recordad...

Para los eventos programados de esta semana, consulta la web www.centroarrupevalencia.org

Puedes unirte al Circulo Laudato Si’ Arrupe Valéncia mandando un correo a laudatosi.valencia@gmail.com

Movimiento Laudato Si’

https://laudatosimovement.org/es/
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https://centroarrupevalencia.org/

Avenida de los Baobabs cerca de Morohdava,
en la costa oeste de Madagascar.




editorial

Esta guia de oracidén es un instrumento de apoyo para los miembros de
nuestro movimiento, ya sea para su uso en comunidad o para la reflexion
personal. Cada mes ofrece historias, reflexiones y testimonios de
miembros de nuestra familia global, inspirandonos a orar, contemplar y
actuar con renovado cuidado por la creacion.

En este afio extraordinario, juntos Brindamos Esperanza: celebramos el

décimo aniversario de Laudato Si' y del Movimiento Laudato Si, y
conmemoramos los 800 afios del Cantico de las Criaturas. Estos hitos nos
invitan a profundizar nuestro compromiso de cuidar nuestra casa comun y
a fortalecer los lazos que nos unen como una sola familia global..

A lo largo de 2025, nuestras intenciones mensuales estan alineadas con
las intenciones de oracidn del Papa, cada una de ellas enriquecida con la
perspectiva de Laudato Si'. Que esta guia nos anime a actuar con valentia,
amar con determinacién y alimentar la esperanza por nuestra casa

comun, paso a paso.

La regidn africana ofrece un ejemplo muy significativo. Durante el Tiempo
de la Creacidn, la hermana Kinikonda Okemasisi, LSA, de Kenia, rezo:
«Sefor, ;como podemos alegrarnos cuando nuestras acciones han
saqueado y malgastado la creacion? Concédenos tu Espiritu para que
podamos pensar y actuar de manera ecoldgica, convirtiéndonos en
verdaderos cuidadores de nuestra Madre Tierra, por hoy, por mafiana y
por las generaciones venideras».

Esta oracion cobrd vida en una Procesion por el Clima celebrada en
Kenia, organizada junto con la movilizacion global Draw the Line, mientras
los lideres mundiales se reunian en la Asamblea General de las Naciones
Unidas. Comunidades religiosas, ONG y medios de comunicacion se
unieron —franciscanos, oblatos, dominicos, ACWECA, Oxfam, 350.org
Africa y otros— para declarar 2025 como un punto de inflexién para la
accion climatica urgente.



https://raisinghope.earth/es/

+++ [Escuchar el canto de
la creacion « « «

Monthly intention For collaboration between different
religious traditions

Quote of the month “All Christian communities have an
important role to play in ecological

education.” LS 214

[ Lilac Breasted Roller, ave nacional de Kenia;
simbolo de unidad. Foto cortesia de Tsavo Trust. ]

“




de Ia gratitud

Sefior, te damos gracias por el regalo de este dia.
Este es el dia que nos has dado para que nos
regocijemos y nos alegremos en él. Pero, ;cémo
podemos regocijarnos y alegrarnos en el entorno
que hemos destruido, saqueado y mal gestionado,
tanto individual como colectivamente? ;Cémo
podemos alegrarnos cuando nuestras propias
acciones no han sabido reconocer lo sagrado y lo
bello de la creacion? ;Como podemos regocijarnos
cuando nuestra madre tierra gime de dolor? Sefor,
concédenos tu espiritu amoroso para que podamos
pensar ecologicamente, actuar ecoldégicamente y
asi convertirnos en seres humanos ecolégicos con
corazones ecoldgicos, oidos ecoldgicos y ojos
ecoldgicos plenamente desarrollados, y asi decidir
amar y cuidar a nuestra madre Tierra por nuestro
propio bienestar hoy y por el bienestar de nuestros
hermanos y hermanas mafiana y en los siglos

venideros.

Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior, amén.

Desarrollado por la hermana Kinikonda
Okemasisi, ALS, de Kenia. Miembro de la
Unidad Laudato Si, Red Panafricana de
Teologia (PACTPAN), profesora de la
Universidad Tangaza y superiora de las
Hermanitas de San Francisco del Oeste
de la region del Valle del Rift.




el Clamor de
la Creacion

Reflexion mensual para profundizar en nuestra conversion ecologica

Iniciativa para el cultivo de arboles de cumpleafios

[ Steeven Kezamutima, coordinador de programas para Africa,
originario de Burundi y con sede en Kenia.]

A veces, hay que pasar por momentos dificiles para comprender
verdaderamente lo profundamente que estan conectadas la paz y la creacion.

En 2018, Kenia atravesaba un periodo de tension politica y division tribal.
Como recién llegado a la Universidad Catdlica de Africa Oriental, podia sentir
el pesado ambiente que se respiraba entre los jévenes: la confusién, la
frustracion y la division los estaban separando. Al mismo tiempo, anhelaba un
espacio de integracion, una forma de sentirme parte de este nuevo pais.

Asi que, en mi cumpleafios, decidi hacer algo diferente. En lugar de cortar el
pastel solo, invité a los alumnos a reunirse conmigo y plantar arboles frutales.
Lo llamamos: «Cortar el pastel y plantar arboles: una nueva tradicién para
celebrar los cumpleafios».

Lo que comenzd como un gesto personal rapidamente se convirtié en algo
mucho mas grande. Queria unir a una generacidon que estaba dividida,
manipulada y engafiada. Lo que no esperaba era plantar no solo arboles, sino
también las semillas de un movimiento, un movimiento que escucha tanto el
clamor de la tierra como el clamor de los pobres.

Desde ese dia en adelante, la tradicion continud. Mes tras mes, comunidades
y personas la adoptaron, convirtiendo los cumpleafios en momentos de
unidad, construccién de paz y sanacion ecoldgica. Ver como se desarrollaba
esto me cambié. Me di cuenta de que la accién medioambiental no estd
separada de la paz, sino que es una de las formas mas poderosas de
construirla.



Cuando miro a mi alrededor hoy en dia, no puedo evitar fijarme en cuanto dinero se
gasta en campafias de sensibilizacién o en eventos de plantacién de darboles
organizados como espectaculos puntuales. Mientras tanto, algo tan sencillo como
celebrar los cumpleafios con arboles podria lograr lo mismo y mas, al tiempo que se
arraigaria en la vida cotidiana.

Comparese esto con la forma en que se celebran hoy en dia los cumpleafios: miles
de délares gastados en vuelos, hoteles de lujo y consumismo que desaparece en un
instante. ¢Y si, en cambio, los cumpleafios se convirtieran en un momento para dar
gracias, primero a Dios el Creador, que nos mantiene vivos, y luego a la creacién
misma, restaurando un pequefio pedazo del Edén?

La belleza de esta tradicién es triple: honra a Dios, nos enorgullece contribuir a la
obra de la creacién y nos une a las generaciones futuras que algun dia comeran los
frutos de nuestro trabajo. Imagina un mundo en el que los arboles de cumpleafios
florecen en huertos, donde las familias ya no necesitan comprar fruta en el mercado
porque la tierra que les rodea les proporciona lo que necesitan. Un mundo lleno de
canto de pajaros, aroma de fruta madura, aire fresco y la suave armonia de la
creacion.

Cada afo sigo celebrando mi cumpleafios de esta manera: de forma ecoldgica,
alegre y con profunda gratitud. Y te invito a que te unas a mi en esta tradicion.
Juntos podemos convertir algo tan comun como un cumpleafios en un regalo
extraordinario para la paz y la creacion.

['Montafia de residuos procedentes de la mineria
del cobre en la ciudad de Lubumbashi.]




para
la reflexion

¢En qué medida tienes en cuenta las acciones
ecoldgicas durante tus celebraciones?

¢Cudl es tu arbol frutal favorito que te gustaria
plantar en tu cumpleafios y por qué?

¢Podrias sugerir otras formas creativas de cuidar
nuestra casa comun?



Recursos ¢

Ecoespiritualida

la llamada de la Creacion

Utiliza nuestros recursos ecoespirituales.

Nuestros espiritus anhelan la paz que nos brinda la conexion con el Creador. Al
ver cémo aumentan los efectos del desastre ecoldgico a nuestro alrededor,
sabemos que la oracién es una forma esencial de sanar nuestro mundo.

En todo el mundo esta creciendo un movimiento de oracion y contemplacion
en unidad con toda la creacién. Te invitamos cordialmente a utilizar estos
recursos en tu hogar y en tu comunidad.

Les hace falta entonces una conversién ecoldgica, que implica dejar brotar

todas las consecuencias de su encuentro con Jesucristo en las relaciones con
el mundo que los rodea. (Laudato Si’ 217)

RECURSOS ECOESPIRITUALES.

:ﬁ Siguenos en Facebook @ Siguenos en Instagram Siguenos en Tiktok ? Suscribete a nuestro newsletter

Esta guia de oracién fue desarrollada con el apoyo de Steeven Kezamutima de Burundi], Sr. Kinikonda
Okemasisi, de Kenia, y el trabajo estratégico de Susana Salguero de El Salvador, el disefio de Marco Vargas de
Ecuador, asi como el trabajo de otros miembros del equipo de comunicaciones repartidos por América y

traductoras repartidas por todo el mundo.


https://laudatosimovement.org/es/recursos-de-ecoespiritualidad/
https://laudatosimovement.org/es/recursos-de-ecoespiritualidad/
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://www.tiktok.com/@movimientolaudatosi
https://dashboard.mailerlite.com/forms/660647/105577908280493818/share

