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Al mismo tiempo, Bartolomé llamó la atención sobre las
raíces éticas y espirituales de los problemas ambientales,
que nos invitan a encontrar soluciones no sólo en la
técnica sino en un cambio del ser humano, porque de
otro modo afrontaríamos sólo los síntomas. Nos propuso 
pasar del consumo al sacrificio, de la avidez a la
generosidad, del desperdicio a la capacidad de 
compartir, en una ascesis que «significa aprender 
a dar, y no simplemente renunciar. Es un modo 
de amar, de pasar poco a poco de lo que yo quiero 
a lo que necesita el mundo de Dios. Es liberación 
del miedo, de la avidez, de la dependencia».

Los cristianos, además, estamos llamados a «aceptar 
el mundo como sacramento de comunión, como 
modo de compartir con Dios y con el prójimo en 
una escala global. Es nuestra humilde convicción 
que lo divino y lo humano se encuentran en el 
más pequeño detalle contenido en los vestidos 
sin costuras de la creación de Dios, hasta en el 
último grano de polvo de nuestro planeta».

San Francisco de Asís

Laudato Si’
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La revelación de Dios como misterio trinitario es el 
centro del mensaje del Nuevo Testamento. 

La Trinidad ha sido un evento salvador. Confesarla es creer que Dios es comunión y
amor, no un ser cerrado e indiferente. Su intimidad es amor que se comunica.

El Padre es Amor originario, quien inicia todo amor: «Solo él empieza a amar sin
motivos». 
El Hijo, eternamente amado, es el que acoge ese amor; su ser es la respuesta al
amor del Padre. Dios es dar y recibir amor.
El Espíritu Santo es la comunión entre el Padre y el Hijo, el Amor eterno que une,
revelando que el amor divino no es posesión ni egoísmo, sino entrega total  que
con su presencia constante en el mundo, es quien irradia en los creyentes la luz
de la esperanza.

Pidamos hoy poder acercarnos a ese amor divino, comunitario y compartido, que nos
invita a vivir en comunión con Él y entre nosotros.

Primera lectura

Segunda lectura

Evangelio

Monición de entrada

Moniciones para las lecturas

El libro de los Proverbios de la sabiduría de Dios que habla como si fuera una
persona. Es como su voz, que colabora con Él en la creación del mundo. Esa
sabiduría se hizo carne en Jesús, que nos muestra cómo vivir según el plan bueno y
sabio de Dios.

La carta a los Romanos, nos recuerda que gracias a Jesús, ahora vivimos en el amor
y el perdón del Padre. Además, el Espíritu Santo nos llena de fuerza para amar de
verdad. Así, nuestra vida cristiana se apoya en el amor del Padre, del Hijo y del
Espíritu.

El evangelio de Juan hoy nos habla del Espíritu Santo y cómo nos guía para entender
mejor a Dios. Nos muestra quién es el Padre y nos ayuda a seguir a Jesús con amor,
en lo cotidiano.



Primera Lectura

Liturgia

Lectura del libro de los Proverbios,

Así dice la sabiduría de Dios: «El Señor me estableció al principio de sus
tareas, al comienzo de sus obras antiquísimas.

En un tiempo remotísimo fui formada, antes de comenzar la tierra.
Antes de los abismos fui engendrada, antes de los manantiales de las
aguas.
Todavía no estaban aplomados los montes, antes de las montañas fui
engendrada.

No había hecho aún la tierra y la hierba, ni los primeros terrones del orbe.
Cuando colocaba los cielos, allí estaba yo; cuando trazaba la bóveda sobre
la faz del abismo; cuando sujetaba el cielo en la altura, y fijaba las fuentes
abismales.

Cuando ponÍa un límite al mar, cuyas aguas no traspasan su mandato;
cuando asentaba los cimientos de la tierra, yo estaba junto a él, como
aprendiz, yo era su encanto cotidiano, todo el tiempo jugaba en su
presencia: jugaba con la bola de la tierra, gozaba con los hijos de los
hombres.»

Palabra de Dios.

Segunda Lectura

Lectura de la carta de l'apòstol sant Pau als Romans:

Germans:

Ja que hem rebut la justificació per la fe, estem en pau amb Déu, per
mitjà del nostre Senyor Jesucrist.

Per ell hem obtingut amb la fe l'accés a esta gràcia en què estem; i
ens gloriem, recolzats en l'esperança d'aconseguir la glòria de Déu.

Més encara, fins ens gloriem en les tribulacions, sabent que la
tribulació produïx constància, la constància, virtut provada, la virtut,
esperança, i l'esperança no defrauda, perquè l'amor de Déu ha
segut vessat en els nostres cors amb l'Esperit Sant que se'ns ha
donat.

Paraula de Déu

Salmo

R. Señor, dueño nuestro, ¡qué
admirable es tu nombre en toda la
tierra!

Cuando contemplo el cielo,
obra de tus dedos, la luna y las estrellas
que has creado,
¿qué es el hombre, para que te acuerdes
de él, el ser humano, para darle poder? 

R. Señor, dueño nuestro, ¡qué
admirable es tu nombre en toda la
tierra!

Lo hiciste poco inferior a los ángeles,
lo coronaste de gloria y dignidad,
le diste el mando sobre las obras de tus
manos. 

R. Señor, dueño nuestro, ¡qué
admirable es tu nombre en toda la
tierra!

Todo lo sometiste bajo sus pies: rebaños
de ovejas y toros, y hasta las bestias del
campo, las aves del cielo, los peces del
mar, que trazan sendas por el mar. 

R. Señor, dueño nuestro, ¡qué
admirable es tu nombre en toda la
tierra!



Invocación a la Trinidad

Oh Trinidad Santísima!, origen de todo.
Misterio tan profundo, que me hace exclamar
del fondo de mi corazón Santo, Santo, Santo.

Te encuentro en el fondo mismo de mi ser
amándome, creándome,

trabajando por mí, para mí, conmigo
en una comunión misteriosa de amor.

Dame, Señor, que yo comience a ver
con otros ojos todas las cosas.

Pedro Arrupe, s.j.



Evangelio
Lectura del santo evangelio según san Juan 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Muchas
cosas me quedan por deciros, pero no podéis cargar con
ellas por ahora; cuando venga él, el Espíritu de la verdad,
os guiará hasta la verdad plena. Pues lo que hable no será
suyo: hablará de lo que oye y os comunicará lo que está
por venir.

Él me glorificará, porque recibirá de mí lo que os irá
comunicando.

Todo lo que tiene el Padre es mío. Por eso os he dicho
que tomará de lo mío y os lo anunciará.

Palabra del Señor.



Oración de 

los fieles

Sacerdote: Padre de todo amor, pon en nuestros corazones la voluntad de

buscar la unidad y la paz para todos. Y así te pedimos:

R/ Que sepamos ser Comunidad de amor.

R/ Que sapiem ser Comunitat d'amor..

Por todas las personas que buscan sentido en su vida, para que descubran en el amor del Padre, en la

entrega del Hijo y en la fuerza y compañía del Espíritu, la luz que ilumina sus pasos.

R. Que sepamos ser Comunidad de amor.

Por nuestra sociedad, tan necesitada de espacios de amor, respeto y diálogo, que cada persona pueda

ser valorada por lo que es y no por sus particularidades, porque todos somos uno en el amor.

R. Que sepamos ser Comunidad de amor.

Por quienes trabajan por la justicia, los derechos humanos y la Paz, para que el Espíritu Santo los asista

en su entrega y nunca les falte esperanza ni fe en el cambio por hacer realidad hoy aquí tu Reino.

R. Que sepamos ser Comunidad de amor.

Per les persones desfavorides, els pobres, els malalts, els presos, els allunyats de tu o els qui encara no

et coneixen, perquè siga sempre la força del teu Esperit qui els cuide i els protegisca.

R. Que sapiem ser Comunitat d'amor.

Per totes les comunitats cristianes, perquè, inspirades per la comunió del Pare, del Fill i de l’Esperit,

siguen espais d’unió i servei sincer als altres i sigan ser exemple de la cura de la nostra casa comuna.

R. Que sapiem ser Comunitat d'amor.

Per les persones que pateixen la soledat, la incomprensió, la culpa o la por, perquè se senten

acompanyades per la presència viva de Déu que mai abandona.

R. Que sapiem ser Comunitat d'amor.



Oración final

Al Cristo de la Trinidad

Tus manos sobre los Pobres,

 por Ti llegados a Dios

 y acogidos en familia

 de igualdad comunitaria.

 Tus manos en las del Padre,

 corriente de un mismo Espíritu.

 Tus manos en cruz, tendidas

 hacia las manos del Mundo,

 villas del Tiempo Nuevo,

 Camino, Verdad y Vida.

  

 Trinidad venida a menos

 para hacernos todo a todos.

 Manos/Casa,

 Llagas/Pascua,

 Alas/Vuelo

 ¡Uno y nuestro!

 ¡Trinidad que nos arrastra

 lucha adentro, Pueblo adentro,

 con el Hijo,

 pobre Hermano,

 también muerto!

 (Pedro Casaldáliga)



Para los peques en la Eucaristía



CANTOS



Si cada hora viene con su muerte

si el tiempo es una cueva de ladrones

los aires ya no son los buenos aires

la vida es nada más que un blanco móvil

usted preguntará por qué cantamos

si nuestros bravos quedan sin abrazo

la patria se nos muere de tristeza

y el corazón del hombre se hace añicos

antes aún que explote la vergüenza

usted preguntará por qué cantamos

si estamos lejos como un horizonte

si allá quedaron árboles y cielo

si cada noche es siempre alguna ausencia

y cada despertar un desencuentro

usted preguntará por que cantamos

cantamos por qué el río está sonando

y cuando suena el río suena el río

cantamos porque el cruel no tiene nombre

y en cambio tiene nombre su destino

cantamos por el niño y porque todo

y porque algún futuro y porque el pueblo

cantamos porque los sobrevivientes

y nuestros muertos quieren que cantemos

cantamos porque el grito no es bastante

y no es bastante el llanto ni la bronca

cantamos porque creemos en la gente

y porque venceremos la derrota

cantamos porque el sol nos reconoce

y porque el campo huele a primavera

y porque en este tallo en aquel fruto

cada pregunta tiene su respuesta

cantamos porque llueve sobre el surco

y somos militantes de la vida

y porque no podemos ni queremos

dejar que la canción se haga ceniza.

Por qué cantamos
Mario Benedetti, 1979

https://poemas.uned.es/poemas/?_autor_poema=103182


Entrada

Gloria

Aleluya

Ofertorio

Santo

Cantos Cantar es orar dos veces.

Esta frase tan conocida se le atribuye a San Agustín. Cantando expresamos
de otra manera lo que queremos decirle a Dios.

Te animamos a orar dos veces con nosotros contribuyendo a hacer de la
eucaristía una auténtica fiesta.

VEN A CELEBRAR

Ven acelebrar el amorde Dios.
 Se derramará como agualimpia,
 empapando nuestras vidas 
 de su presencia (BIS).
 Os aseguro que yo estaré 
 cuando dos o más por míos reunáis. 
 Es lamejor forma de crecer 
 en nuestra amistad, 
 en nuestra amistad.                                                       

GLORIA (JESUITAS)

GLORIA A DIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA (bis) 
 Por tuinmensa gloria tealabamos, bendecimos, 
 te glorificamos, adoramos, damos gracias.
 Señor Dios, Rey celestial (GLORIA)
 Señor, Hijo Jesucristo (GLORIA)
 Señor Dios, cordero de Dios, (HIJO DEL PADRE). 
 GLORIA A DIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA

ALELUYA CANTARÁ
QUIEN PERDIÓ LA ESPERANZA 
 Y LA TIERRA SONREIRÁ,
 ALELUYA (BIS)

Nada nos separará
Nada nos separará
Nada nos separará
Del amor de Dios

La repetimos varias veces

SANTO
SANTO, SANTO, SANTO,SANTO,
SANTO, SANTO ESNUESTRO DIOS,
SEÑOR DE TODALA TIERRA, SANTO,
SANTO ES NUESTRO DIOS. (BIS)
Que acompaña anuestro pueblo, que
vive nuestra lucha, del universo entero
el único Señor. Benditos los que en su
nombre el Evangelio anuncian, la buena
y gran noticia de la liberación.



Paz

Comunión

Despedida

PAZ

Da la paz al mundo que tú puedes dar. 
Paz que rompe muros, paz de libertad. 
Paz que es de justicia, paz que es nuestra luz. 
Da la paz al mundo, da la paz Jesús.

TOMAD, SEÑOR, Y RECIBID
https://www.youtube.com/watch?v=n51I5qmWdQ4&t=10s
Letra y música: Borja Iturbe

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad, 
mi memoria 
mi entendimiento 
y toda mi voluntad (BIS)

Todo mi haber y poseer,
vos me lo disteis
a vos, Señor, lo torno.

Todo es vuestro,
disponed a toda vuestra voluntad.

Dadme vuestro amor y gracia
Dadme vuestro amor y gracia
que esta me basta (bis)

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad, 
mi memoria
mi entendimiento
y toda mi voluntad (BIS)

VOSOTROS SERÉIS MI PUEBLO
VOSOTROS SERÉIS MI PUEBLO, 
POR SIEMPRE SERÉ VUESTRO DIOS. 
OS DARÉ UN CORAZÓN NUEVO 
Y OS INFUNDIRÉ MI ESPÍRITU DE AMOR
(BIS).

Será un corazón sin fronteras, 
Donde todos hallen un lugar, 
donde el único lenguaje 
sea de amor y unidad.

Será un corazón que se conmueva,
levantará al que cansado está, 
llorará con el que llora, 
con el que ríe reirá.
Será un corazón donde brote la justicia
y la fidelidad, sembrará la esperanza,
surgirá la verdad.



Puntos para la

oración semanal

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santifícame.
 Cuerpo de Cristo, sálvame.
 Sangre de Cristo, embriágame.
 Agua del Costado de Cristo, lávame.
 Pasión de Cristo, confórtame.
 ¡Oh buen Jesús, óyeme!
 Dentro de tus llagas, escóndeme.
 No permitas que me aparte de ti.
 Del enemigo malo, defiéndeme.
 En la hora de mi muerte, llámame.
 Y mándame ir a ti,
 para que con tus santos te alabe,
 por los siglos de los siglos.

Amén

TOMAD SEÑOR Y RECIBID

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad,
mi memoria,
mi entendimiento,
y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer;
Vos me disteis,
A Vos, Señor, lo torno.
Todo es vuestro,
disponed todo a vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia,
que con ésta me basta.

Amén

Y Recordad...

Para los eventos programados de esta semana, consulta la web www.centroarrupevalencia.org

Puedes unirte al Círculo Laudato Si’ Arrupe València mandando un correo a laudatosi.valencia@gmail.com
Movimiento Laudato Si’            https://laudatosimovement.org/es/

¿Cómo puedo hacer que se refleje mucho más claramente en mi vida cristiana el ser “comunitario”
de Dios, Padre, Hijo y Espíritu Santo?

¿En qué aspectos concretos de mi vida se manifiesta el misterio del Dios trinitario como amor y
vida?

¿Cómo podría abrirme más a la acción del Espíritu de la Verdad en mi vida, para que me lleve a un
conocimiento existencial y actualizado del evangelio de Jesús?

https://centroarrupevalencia.org/


del MLS

Guía 
Mensual 
de Oración

Para que el mundo crezca en compasión a través de 

estilos de vida más humildes


J u n i o  2 0 2 5



Este recurso es una guía que los miembros de nuestro 

movimiento pueden utilizar colectiva o individualmente cada 

mes. Esta guía de oración aporta cada mes reflexiones y 

testimonios de diferentes miembros de nuestro movimiento 

mundial para inspirarte a rezar, contemplar, reflexionar y 

actuar por la creación. 



Acojamos este año extraordinario como un tiempo para 

—celebrando el 10º aniversario de Laudato 

Si' y del Movimiento Laudato Si', junto con los 800 años del 

Cántico de las Criaturas. Estos hitos extraordinarios nos 

invitan a renovar nuestro compromiso con el cuidado de la 

creación, la protección de nuestra casa común y la 

profundización de las conexiones que nos unen como una 

familia global.



Oramos para que el mundo crezca en compasión a través de 

estilos de vida más humildes.



Que esta intención nos impulse a actuar con valentía, a amar 

con determinación y a avanzar juntos en la esperanza de 

nuestra casa común.


Brindar Esperanza

Página
editorial
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https://raisinghope.earth/es/


Escuchar el canto de 
la creación

Intención del mes

Cita del mes

Que el mundo crezca en compasión a 

través de estilos de vida más humildes

“tenemos que convencernos de que 

desacelerar un determinado ritmo de 

producción y de consumo puede dar 

lugar a otro modo de progreso y 

desarrollo” LS 191.


3 Cavernas de Carlsbad en Nuevo México, una de las cuevas más 
accesibles que está bien conservada demostrando la importancia 
de vivir humildemente y proteger la belleza de Dios en la 
naturaleza.



Oración por la gracia 
de la conversión

En mi deseo de reconciliación 

con la creación, pido a Dios el perdón 

y la gracia de la conversión ecológica.  

Reconozco las formas en que  

personalmente he elegido la 

comodidad, el egoísmo y 

la codicia por encima de  

la justicia ecológica y social.



También reconozco 

las formas en que las estructuras, patrones, 

y culturas de pecado impactan 

mi vida, las vidas de las personas en 

los márgenes y la Tierra.



A través del reconocimiento de 

donde he fallado encuidar de la creación  

y de mis hermanos y hermanas, y 

a través de la misericordia de Dios, rezo por 

una conversión del corazón para enmendar 

mis acciones. A través de mi 

oración y mis acciones, busco reconciliarme 

con Dios, la creación y la humanidad.



Extraído del Examen Ecológico


desarrollado por la Oficina de Justicia y


Ecología de la Conferencia Jesuita de Canadá


y de la Red de Solidaridad Ignaciana  de Estados 

Unidos.  

www.ecologicalexamen.org.
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Escuchar el Clamor 
de la Creación

Reflexión mensual para profundizar en nuestra conversión ecológica

La metanoia como esperanza para la creación

Hna. Marylou, Animadora Laudato Si, Corpus Christi,Texas, EE.UU.


La metanoia como esperanza para la creación por Hna. Marylou 

Rodriguez, CCVI [Metanoia: Conversión o cambio de estilo de vida 

derivado de un cambio de corazón o de una profunda renovación 

espiritual.]
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Hace poco asistí a una conferencia de capellanes católicos en la que 

escuché al padre Ron Rolheiser hablar de la crisis actual, enraizada en la 

falta de metanoia. La gente es feliz mientras su vida personal vaya bien. 

Una persona se hundirá en la desesperación a causa de una ruptura, un 

divorcio, la pérdida del trabajo, la muerte de un ser querido y otras 

circunstancias inesperadas. Como católicos, combinamos las acciones 

con nuestra fe (Santiago 2:14). Aún mejor con Laudato Si', el difunto 

Papa Francisco nos lleva a la solución sistémica completa de lo que el 

mundo necesita. Merece la pena vivir más allá de nosotros mismos. Ver 

el valor de la interconexión puede transformarnos.



Mi conversión ecológica es un proceso de descubrimiento de lo 

desconocido hasta que el valor del respeto por la creación ha arraigado 

más en mí.  Me considero un trabajo en curso.  Antes era frugal por 

motivos económicos.  No sabía mucho sobre el impacto de mis 

elecciones diarias que llamamos estilo de vida como las bebidas 

embotelladas, el consumo de carne, las elecciones de ropa, los envases 

de plástico en frutas y verduras y mercancías, comer en restaurantes y 

establecimientos de comida rápida que están contaminando el medio 

ambiente y contribuyendo a la crisis climática.  Sentir el calor de Texas 

empeora las cosas.  Sentir el calor todos los días hace que mis acciones 

sean reales y urgentes.
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Incluyo a los niños como parte de la solución. Les animo a ser «eco-santos».  Mi 

conversión ecológica continúa con mi participación en Justicia, Paz e Integridad de la 

Creación (JPIC) de mi congregación, estudiando Laudato Si' desde 2018, la capellanía, 

que trata sobre el cuidado de las personas en crisis, y el aprendizaje continuo mediante 

la participación en diversos movimientos verdes como el Movimiento Laudato Si'. He 

conocido a personas increíbles que sienten compasión por los excluidos.  Conocí a la 

Dra. Jane Goodall años antes de conocer Laudato Si' por su amor a la naturaleza, quien 

dijo: “Lo menos que puedo hacer es hablar por los que no pueden hablar por sí mismos”. 

Robert Swan, un líder de la acción climática que inspira positivamente y que intenta 

salvar la Antártida, dijo: “La mayor amenaza para nuestro planeta es la creencia de que 

alguien más lo salvará”.  



La metanoia será la forma en que el mundo podrá salvarse del estilo de vida y los hábitos 

destructivos de la humanidad.  La mentalidad de usar y tirar se puede observar 

fácilmente en cómo utilizamos y desechamos nuestros electrodomésticos como 

lavadoras, frigoríficos, televisores, etc. Esta metanoia consiste en creer en un cambio que 

va más allá de uno mismo.



La situación crítica de nuestro mundo en rápida transformación, con su historia nunca 

antes irreflexiva, mueve al difunto Papa Francisco a afirmar que “mientras la humanidad 

del período post-industrial quizás sea recordada como una de las más irresponsables de 

la historia, es de esperar que la humanidad de comienzos del siglo XXI pueda ser 

recordada por haber asumido con generosidad sus graves responsabilidades” (165).  En 

este tiempo del Año Jubilar de la Esperanza y del 10º aniversario de Laudato Si', es el 

momento de caminar juntos como decía el difunto Papa Francisco en los Sínodos de los 

Obispos “caminamos juntos, donde nadie camina solo”.


La Cuenca Pérmica está situada en la región suroeste de Estados Unidos. 
En esta foto se aprecia el hermoso abrazo de la Tierra frente a su dolor 
perforado.



�   ¿Cómo has experimentado la “metanoia” en relación con la 

forma en que eliges vivir tu vida y el cuidado de nuestra casa 

común�

�  ¿Cómo ha evolucionado tu reconocimiento y creencia en los 

desafíos medioambientales en los últimos 10 años desde que se 

publicó Laudato Si'; cómo ha apoyado tu enfoque de estos 

desafíos tu compromiso con el Movimiento Laudato Si'�

�  La Hermana Mary Lou habló de la importancia de los Eco-

Santos. ¿Cómo animas a otros a convertirse en Eco-Santos en 

nuestro trabajo para cuidar de la creación y fomentar las eco-

conversiones?

Preguntas para 
la reflexión
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Escuchar la llamada de la Creación
Este mes: Jubileo de los Gobernantes/Guía de Celebración del TdlC

Este mes, nos unimos a las voces de todo el mundo para pedir a los gobiernos que 

cumplan sus promesas climáticas y protejan nuestra casa común. En este Año Jubilar, 

te invitamos a utilizar la Guía de Celebración del Tiempo de la Creación para 

sensibilizar, organizar acciones de oración y comprometer a los responsables de la 

toma de decisiones. Hagamos de 2025 un año de transformación, en el que la 

esperanza se convierta en acción por la justicia climática y la dignidad de todas las 

formas de vida.

Esta guía de oración ha sido elaborada con el apoyo de Anna Johnson, Allyssa Wright, Maria Trevino, y Michael 

Guilfoyle de the EE.UU., Suzana Moreira, de Brazil, y el trabajo estratégico de Susana Salguero de El Salvador, 

el trabajo de diseño de Marco Vargas, de Ecuador, así como el trabajo de los miembros del equipo de 

Comunicación repartidos por las Américas y de traductoras repartidas por todo el mundo.

¡Descarga la guía

Síguenos en Facebook Síguenos en Instagram Síguenos en Tiktok Suscríbete a nuestro newsletter

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1wJGS1JekLpzl9LdwaZEEgFdPyvqfOew0
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://www.tiktok.com/@movimientolaudatosi
https://dashboard.mailerlite.com/forms/660647/105577908280493818/share

