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“Que nuestras luchas y nuestra preocupación por este planeta no nos
quiten el gozo de la esperanza” (Laudato Si’ 244)



Hace más de cincuenta años, cuando el mundo estaba
vacilando al filo de una crisis nuclear, el santo Papa Juan
XXIII escribió una encíclica en la cual no se conformaba
con rechazar una guerra, sino que quiso transmitir una
propuesta de paz. Dirigió su mensaje Pacem in terris a
todo el «mundo católico», pero agregaba «y a todos los
hombres de buena voluntad». Ahora, frente al deterioro
ambiental global, quiero dirigirme a cada persona que
habita este planeta. En mi exhortación Evangelii gaudium,
escribí a los miembros de la Iglesia en orden a movilizar
un proceso de reforma misionera todavía pendiente. 
En esta encíclica, intento especialmente entrar en 
diálogo con todos acerca de nuestra casa común.

Laudato Si’
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Para un judío, la paz, el shalom, era un saludo y un deseo de 
bienestar. La paz de Jesús no es solo ausencia de conflictos, 
sino plenitud interior, anchura de espíritu y felicidad profunda.

Jesús da máxima importancia a esta paz, invitándonos a 
acogerla para vivir en armonía con nosotros mismos y con los 
demás, dando gloria a Dios. 

Quien la acepta, la transmite; así como el pesimismo se contagia, también lo hacen la alegría y la dicha.

El perdón no es solo un acto sacramental, sino una llamada a vivirlo diariamente. 
Jesús nos invita a comunicar vida y libertad, a ser su presencia viva en el mundo. A través de nosotros, Él
llega a hijos, familiares y desconocidos.

Tomás, dudaba. No estaba con la comunidad y no creía en la Resurrección. 
Es difícil aceptar a un Dios crucificado. Sin embargo, en la comunidad y con el testimonio de los demás,
recibe el Espíritu, su corazón arde y encuentra la paz.

Cada Eucaristía nos permite experimentar a Jesús Resucitado, su paz y su alegría, como Tomás,
proclamemos hoy juntos: “¡Señor mío y Dios mío!”.

Primera lectura

Segunda lectura

Evangelio

Monición de entrada

Moniciones para las lecturas
La primera lectura de hoy nos muestra cómo la comunidad cristiana primitiva
experimentó la presencia viva de Jesús en medio de ellos. A través de los apóstoles,
el Señor seguía obrando milagros y sanando a los enfermos, lo que llevaba a
muchos a creer en Él.

La segunda lectura nos muestra cómo Juan recibe un mensaje de aliento para él y
para toda la Iglesia: Cristo está vivo, es el Primero y el Último, y tiene poder sobre la
muerte. Este mensaje, es también una invitación hoy: no tener miedo y confiar
plenamente en Aquel que vive y reina para siempre.

El evangelio de hoy nos muestra que la fe, aunque es personal, no es individual sino
comunitaria y eclesial; se nos da en la comunidad de Jesús, que es la Iglesia. No nace
de los milagros o de la visión ocular, sino del don de Dios, que se nos revela.



Primera Lectura
Liturgia

Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles.

Por mano de los apóstoles se realizaban muchos signos y prodigios en
medio del pueblo.

Todos se reunían con un mismo espíritu en el pórtico de Salomón; los
demás no se atrevían a juntárseles, aunque la gente se hacía lenguas de
ellos; más aún, crecía el número de los creyentes, una multitud tanto de
hombres como de mujeres, que se adherían al Señor.

La gente sacaba los enfermos a las plazas, y los ponía en catres y camillas,
para que, al pasar Pedro, su sombra, por lo menos, cayera sobre alguno.

Acudía incluso mucha gente de las ciudades cercanas a Jerusalén, llevando
a enfermos y poseídos de espíritu inmundo, y todos eran curados.

Palabra de Dios.

Segunda Lectura

Lectura del llibre de l'Apocalipsi.

Jo, Juan, el vostre germà i company en la tribulació, en el regne i en
la perseverança en Jesús, estava bandejat a l'illa anomenada Patmos
a causa de la paraula de Déu i del testimoniatge de Jesús.

El dia del Senyor vaig ser arrabassat en esperit i vaig escoltar
darrere de mi una veu potent com de trompeta que deia:

«El que estàs veient, escriu-ho en un llibre i envia'l a les set
esglésies».

Em vaig tornar per a veure la veu que parlava amb mi, i, tornat, vaig
veure set canelobres d'or, i enmig dels canelobres com un Fill
d'home, vestit d'una túnica talar, i cenyit el pit amb un cinturó d'or.

Quan ho vaig veure, vaig caure als seus peus com a mort. Però ell va
posar la seua mà dreta sobre mi, dient-me:

«No temes; jo soc el Primer i l'Últim, el Vivent; vaig estar mort, però
ja veus: viu pels segles dels segles, i tinc les claus de la mort i de
l'abisme. Escriu, doncs, el que estàs veient: el que és i el que ha de
succeir després d'això».

Paraula de Déu

Salmo
R. Dad gracias al Señor porque es
bueno, porque es eterna su
misericordia.

Diga la casa de Israel:
eterna es su misericordia.
Diga la casa de Aarón:
eterna es su misericordia.
Digan los que temen al Señor:
eterna es su misericordia.

R. Dad gracias al Señor porque es
bueno, porque es eterna su
misericordia.

La piedra que desecharon los arquitectos
es ahora la piedra angular.
Es el Señor quien lo ha hecho,
ha sido un milagro patente.
Este es el día que hizo el Señor:
sea nuestra alegría y nuestro gozo.

R.Dad gracias al Señor porque es
bueno, porque es eterna su
misericordia.

Señor, danos la salvación;
Señor, danos prosperidad.
Bendito el que viene en nombre del
Señor,
os bendecimos desde la casa del Señor.
El Señor es Dios, él nos ilumina.

R. Dad gracias al Señor porque es
bueno, porque es eterna su
misericordia.



Secuencia

Ofrezcan los cristianos
ofrendas de alabanza
a gloria de la Víctima

propicia de la Pascua. 

Cordero sin pecado
que a las ovejas salva,
a Dios y a los culpables
unió con nueva alianza. 

Lucharon vida y muerte
en singular batalla,

y, muerto el que es la Vida,
triunfante se levanta. 

«¿Qué has visto de camino,
María, en la mañana?»
«A mi Señor glorioso,

la tumba abandonada, 

los ángeles testigos,
sudarios y mortaja.
¡Resucitó de veras

mi amor y mi esperanza! 

Venid a Galilea,
allí el Señor aguarda;
allí veréis los suyos

la gloria de la Pascua». 

Primicia de los muertos,
sabemos por tu gracia
que estás resucitado;

la muerte en ti no manda. 

Rey vencedor, apiádate
de la miseria humana
y da a tus fieles parte
en tu victoria santa.



Evangelio Lectura del santo Evangelio según san Juan.

Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, estaban los discípulos
en una casa, con las puertas cerradas por miedo a los judíos. Y en esto
entró Jesús, se puso en medio y les dijo:

«Paz a vosotros».

Y, diciendo esto, les enseñó las manos y el costado. Y los discípulos se
llenaron de alegría al ver al Señor. Jesús repitió:

«Paz a vosotros. Como el Padre me ha enviado, así también os envío yo».

Y, dicho esto, sopló sobre ellos y les dijo:

«Recibid el Espíritu Santo; a quienes les perdonéis los pecados, les
quedan perdonados; a quienes se los retengáis, les quedan retenidos».

Tomás, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos cuando
vino Jesús. Y los otros discípulos le decían:

«Hemos visto al Señor».

Pero él les contestó:

«Si no veo en sus manos la señal de los clavos, si no meto el dedo en el
agujero de los clavos y no meto la mano en su costado, no lo creo».

A los ocho días, estaban otra vez dentro los discípulos y Tomás con ellos.
Llegó Jesús, estando cerradas las puertas, se puso en medio y dijo:

«Paz a vosotros».

Luego dijo a Tomás:

«Trae tu dedo, aquí tienes mis manos; trae tu mano y métela en mi
costado; y no seas incrédulo, sino creyente».

Contestó Tomás:

«¡Señor mío y Dios mío!».

Jesús le dijo:

«¿Porque me has visto has creído? Bienaventurados los que crean sin
haber visto».

Muchos otros signos, que no están escritos en este libro, hizo Jesús a la
vista de los discípulos. Estos han sido escritos para que creáis que Jesús
es el Mesías, el Hijo de Dios, y para que, creyendo, tengáis vida en su
nombre.

Palabra del Señor.



Què veus?
Voldria veure amb el teu mirar, 
despullat de tota malfiança.
I no deixar-me envair 
per la por de l’amenaça.

Què veus?
Voldria veure amb la claror 
de la teva mirada, 
i no emboirar-me els ulls 
de sospites infundades.

Què veus?
Veig persones com si fossin arbres 
que vagaregen 
entre una espessa boira. 
I voldria veure el que tu mires, 
una humanitat il·luminada, 
que camina amb la força 
que de tu, en ells, els fa avançar.

Em dones el teu mirar?

Mar Galceran



Oración de 
los fieles

Sacerdote: Pedimos al Dios que está con nosotros creer no solo en sus
verdades y enseñanzas sino en su persona siempre presente junto a
nosotros y decimos,

R/ Señor, ayúdanos a crecer en la fe.
R/ Senyor, ajuda'ns a créixer en la fe.

Para que nuestros sacerdotes en la iglesia sean verdaderos testigos de tu amor y usen sus dones para
servir a quienes más lo necesitan. Que nunca olviden que su misión es reflejar tu presencia en medio de
nosotros y juntos decimos,

R/ Señor, ayúdanos a crecer en la fe.

Señor, te pedimos por los enfermos, los que llevan cargas pesadas y por quienes enfrentan pruebas
difíciles. Dales fuerza para seguir adelante, confianza en tu amor y consuelo en medio de su dolor. Que
sientan tu presencia y la solidaridad de quienes los acompañan. te lo pedimos Señor,

R/ Señor, ayúdanos a crecer en la fe.

Te pedimos Señor, por aquellos que como Tomás atraviesan momentos de duda o no encuentran sentido
en su vida. Ayúdales a descubrirte en lo cotidiano, en el día a día, en las dificultades y en el amor de
quienes los rodean. Que experimenten tu cercanía y renueven su confianza en Ti. Por eso juntos te
decimos,

R/ Señor, ayúdanos a crecer en la fe.

Senyor, et demanem que cada persona que habita aquest planeta puga mobilitzar-se a favor de la Casa
Comuna, que es produïsca una conversió ecològica, perquè urgeix un canvi radical en el comportament de
tots per a evitar la crisi climàtica i les seues dramàtiques conseqüències. I junts et diem:

R/ Senyor, ajuda'ns a créixer en la fe.

Senyor, beneïx a aquells que s’esforcen per construir un món millor: als qui lluiten contra la injustícia, als
qui defensen els més febles i als qui treballen per la reconciliació. Dona’ls valentia, perseverança i fe
perquè el seu esforç done fruit, encara que a vegades no ho puguen veure. I junts et diem:

R/ Senyor, ajuda'ns a créixer en la fe.

Senyor, ajuda’ns a ser autèntics, a vore la bondat dels altres i a recolzar-nos els uns als altres en l’amor.
Que el nostre testimoni com a comunitat siga llum per als qui busquen esperança i força per als qui
necessiten suport. Per això, junts et diem:

R/ Senyor, ajuda'ns a créixer en la fe.



Oración final
Como Tomás 

Como Tomás 
también dudo 
y pido pruebas. 
También creo 
en lo que veo. 
Quiero gestos. 
Tengo miedo. 
Solicito garantías. 
Pongo mucha cabeza 
y poco corazón. 
Pregunto, 
aunque el corazón 
me dice: «Él vive». 
No me lanzo 
al camino 
sin saber 
a dónde va. 
Quítame el miedo 
y el cálculo. 
Quítame la zozobra 
y la lógica. 
Quítame el gesto 
y la exigencia. 
Dame tu espíritu, 
y que al descubrirte, 
en el rostro y el hermano, 
susurre, ya convertido: 
«Señor mío y Dios mío». 



Para los peques en la Eucaristía



CANTOS



Entrada

Gloria

Aleluya

Ofertorio

Santo

Cantos Cantar es orar dos veces.

Esta frase tan conocida se le atribuye a San Agustín. Cantando expresamos
de otra manera lo que queremos decirle a Dios.

Te animamos a orar dos veces con nosotros contribuyendo a hacer de la
eucaristía una auténtica fiesta.

VEN A CELEBRAR

Ven acelebrar el amorde Dios.
 Se derramará como agualimpia,
 empapando nuestras vidas 
 de su presencia (BIS).
 Os aseguro que yo estaré 
 cuando dos o más por míos reunáis. 
 Es lamejor forma de crecer 
 en nuestra amistad, 
 en nuestra amistad.                                                       

GLORIA (JESUITAS)

GLORIA A DIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA (bis) 
 Por tuinmensa gloria tealabamos, bendecimos, 
 te glorificamos, adoramos, damos gracias.
 Señor Dios, Rey celestial (GLORIA)
 Señor, Hijo Jesucristo (GLORIA)
 Señor Dios, cordero de Dios, (HIJO DEL PADRE). 
 GLORIA A DIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA

ALELUYA CANTARÁ
QUIEN PERDIÓ LA ESPERANZA 
 Y LA TIERRA SONREIRÁ,
 ALELUYA (BIS)

Nada nos separará
Nada nos separará
Nada nos separará
Del amor de Dios

La repetimos varias veces

SANTO
SANTO, SANTO, SANTO,SANTO,
SANTO, SANTO ESNUESTRO DIOS,
SEÑOR DE TODALA TIERRA, SANTO,
SANTO ES NUESTRO DIOS. (BIS)
Que acompaña anuestro pueblo, que
vive nuestra lucha, del universo entero
el único Señor. Benditos los que en su
nombre el Evangelio anuncian, la buena
y gran noticia de la liberación.



Paz

Comunión

Despedida

PAZ

Da la paz al mundo que tú puedes dar. 
Paz que rompe muros, paz de libertad. 
Paz que es de justicia, paz que es nuestra luz. 
Da la paz al mundo, da la paz Jesús.

TOMAD, SEÑOR, Y RECIBID
https://www.youtube.com/watch?v=n51I5qmWdQ4&t=10s
Letra y música: Borja Iturbe

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad, 
mi memoria 
mi entendimiento 
y toda mi voluntad (BIS)

Todo mi haber y poseer,
vos me lo disteis
a vos, Señor, lo torno.

Todo es vuestro,
disponed a toda vuestra voluntad.

Dadme vuestro amor y gracia
Dadme vuestro amor y gracia
que esta me basta (bis)

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad, 
mi memoria
mi entendimiento
y toda mi voluntad (BIS)

VOSOTROS SERÉIS MI PUEBLO
VOSOTROS SERÉIS MI PUEBLO, 
POR SIEMPRE SERÉ VUESTRO DIOS. 
OS DARÉ UN CORAZÓN NUEVO 
Y OS INFUNDIRÉ MI ESPÍRITU DE AMOR
(BIS).

Será un corazón sin fronteras, 
Donde todos hallen un lugar, 
donde el único lenguaje 
sea de amor y unidad.

Será un corazón que se conmueva,
levantará al que cansado está, 
llorará con el que llora, 
con el que ríe reirá.
Será un corazón donde brote la justicia
y la fidelidad, sembrará la esperanza,
surgirá la verdad.



Puntos para la
oración semanal

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santifícame.
 Cuerpo de Cristo, sálvame.
 Sangre de Cristo, embriágame.
 Agua del Costado de Cristo, lávame.
 Pasión de Cristo, confórtame.
 ¡Oh buen Jesús, óyeme!
 Dentro de tus llagas, escóndeme.
 No permitas que me aparte de ti.
 Del enemigo malo, defiéndeme.
 En la hora de mi muerte, llámame.
 Y mándame ir a ti,
 para que con tus santos te alabe,
 por los siglos de los siglos.

Amén

TOMAD SEÑOR Y RECIBID

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad,
mi memoria,
mi entendimiento,
y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer;
Vos me disteis,
A Vos, Señor, lo torno.
Todo es vuestro,
disponed todo a vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia,
que con ésta me basta.

Amén

Dichosos los que sin ver han creído. 
¿Cuáles son los fundamentos de mi fe? 
¿Por qué creo? 
¿Es mi fe una fe que no se apoya en argumentos racionales?
Paz a vosotros. 
¿Tengo paz, paz profunda, shalom ?

Y Recordad...
Para los eventos programados de esta semana, consulta la web www.centroarrupevalencia.org

Puedes unirte al Círculo Laudato Si’ Arrupe València mandando un correo a laudatosi.valencia@gmail.com
Movimiento Laudato Si’            https://laudatosimovement.org/es/

https://centroarrupevalencia.org/
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Por el uso de nuevas tecnologías que 

respeten los ritmos de la naturaleza
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El Triduo Pascual nos conduce a través de la Pasión y Muerte de 

Cristo hasta la radiante alegría de la Resurrección. La Pascua 

renueva nuestra esperanza: la luz vence a la oscuridad, el amor 

vence al miedo y la vida se restaura. Al igual que Cristo resucita, 

también nosotros estamos llamados a la renovación, abrazando la 

creación con gratitud y cariño.



Esta guía de oración, para uso individual o colectivo, ofrece 

reflexiones y testimonios de nuestra familia global para rezar, 

contemplar, reflexionar y actuar por nuestra casa común.



Este año celebramos el 10º aniversario de Laudato Si', nuestro 

movimiento, y los 800 años del Cántico de las Criaturas—hitos que 

nos recuerdan que debemos vivir en armonía con la creación.



Guiados por las intenciones de oración del Papa para 2025, 

buscamos el valor para actuar, la fuerza para amar y la esperanza 

para construir un futuro mejor. Que la alegría de la Resurrección nos 

inspire a ser signos vivos del amor de Dios por toda la creación.

Página
editorial
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Escuchar el canto 
de la creación

Intención del mes

Cita del mes

Por el uso de nuevas tecnologías que 

respeten los ritmos de la naturaleza

 “¡Basta un hombre bueno para que haya 

esperanza! La tradición bíblica establece 

claramente que esta rehabilitación implica 

el redescubrimiento y el respeto de los 

ritmos inscritos en la naturaleza por la 

mano del Creador” LS 71.
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Fuente: www.paradisevietnam.com

La bahía de Halong fue modelada durante milenios por el 
paciente ritmo del viento y el agua. Esta obra maestra de la 
naturaleza nos recuerda que la tecnología, como la naturaleza, 
debe seguir ritmos sostenibles.



Por una casa común 
justa, habitable y 
sostenible

Por Daniel Castellanos Velasco, religioso 

Misionero del Espíritu Santo



Dios misericordioso y Creador de todo,


Te alabamos por el don de la tierra, hogar


de tantas formas de vida


Casa común de pueblos, culturas y especies de 

vivientes


La hemos convertido en un lugar injusto


Algunos consumen y contaminan más que otros


Los más pobres enfrentan los mayores impactos 

del cambio climático.


Por eso, te pedimos


Ayúdanos a alcanzar la justicia climática 


y ecológica


Que nadie tome para sí lo que pertenece a todos


Que repartamos con equidad los bienes del mundo


Que, con una vida simple, testimoniemos


que la tierra es hermana y madre de todos


Que respetemos sus ritmos de regeneración, 


para que sustente a todos los


vivientes de la generación presente 


y las generaciones futuras



Amén.
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Escuchar el Clamor 
de la Creación

Reflexión mensual para profundizar en nuestra conversión ecológica

Mi camino hacia Laudato Si’ como animadora

 Hna.Cristita de Leon, MSSC, Hermanas Misioneras de San 

Columbano, Animadora Laudato Si', Mandalay, Myanmar

Soy la Hna. Cristita de León, una misionera colombina filipina que trabaja 

en Mandalay, Myanmar, desde 2015. Durante cinco años, me dediqué al 

diálogo interreligioso enseñando inglés en un monasterio budista, 

fomentando el entendimiento y la solidaridad entre comunidades 

religiosas. Sin embargo, cuando estalló la pandemia del COVID-19, mi 

misión tomó una dirección nueva e inesperada, una que profundizaría mi 

compromiso con el cuidado de nuestra Casa Común.



Un despertar personal: Las heridas de la destrucción medioambiental



En 2020 me convertí en Animadora Laudato Si', un camino que me llevó 

a reexaminar la dolorosa realidad de la historia de mi propia familia. En 

2001, un proyecto de control de inundaciones iniciado por nuestro 

gobierno local alteró el curso de un río, devastando nuestras tierras 

agrícolas. Lo que había sido una fértil fuente de sustento durante 

generaciones quedó sepultado bajo capas de arena, dejando a mi familia 

impotente y resignada a nuestro destino. En aquel momento, no nos 

cuestionamos lo que había ocurrido, simplemente lo soportamos.



Pero a medida que profundizaba en mi comprensión de la crisis 

ecológica, vi que nuestra pérdida personal se reflejaba en una realidad 

mucho más amplia y global: las acciones humanas -impulsadas por la 

negligencia, la codicia y los intereses a corto plazo- estaban infligiendo 

un daño irreversible a la Tierra, desarraigando vidas y separando a las 

personas de sus tierras ancestrales. Esta constatación despertó en mí 

un renovado sentido de misión.
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Responder al clamor de los pobres y de la Tierra



En agosto de 2022, nuestra comunidad misionera respondió a la llamada urgente del 

obispo para ayudar a las familias desplazadas por la guerra en Myanmar. Estas familias lo 

habían perdido todo: casas quemadas, medios de subsistencia destruidos y un futuro 

incierto. Al escuchar sus historias, reconocí ecos del sufrimiento de mi propia familia. 

Compartíamos un vínculo profundo y doloroso: la experiencia del desarraigo, de perder 

la tierra que nos había sustentado.



En ese momento de profunda conexión, me sentí llamada a actuar, no sólo 

proporcionando consuelo, sino también empoderando a las familias con conocimientos 

y esperanza. Les presenté Laudato Si' y la idea de cultivar huertos orgánicos—una 

forma tangible de recuperar la vida de la pérdida, de sanar la tierra y el alma. Con 

recursos limitados, la parroquia sólo podía proporcionar comidas al mediodía a unas 600 

personas, pero cultivando la tierra podíamos dar pasos hacia la seguridad alimentaria, la 

sostenibilidad y la dignidad.



Fomentar la resiliencia: Una comunidad arraigada en la esperanza



A medida que avanzábamos juntos en el camino, empezó a surgir algo extraordinario. 

Más allá de las luchas del desplazamiento, estábamos construyendo algo nuevo: una 

comunidad resistente, unida no sólo por el sufrimiento, sino por la solidaridad, la fe y la 

determinación de volver a levantarse.



Vi que surgían nuevas necesidades: la necesidad de compañía en el duelo, de espacios 

seguros para compartir el dolor, de curación y renovación espiritual. En respuesta, 

creamos un grupo para compartir la fe, donde la gente podía expresar su dolor, rezar 

junta y encontrar fuerza en su fe colectiva. Con el tiempo, estos momentos de culto se 

convirtieron en rituales sagrados, entretejidos en el tejido de nuestras celebraciones 

durante el Tiempo de la Creación, Navidad y Año Nuevo.

Fuente: frontiermyanmar.net



Extracción de oro en el Estado de Kachin, Myanmar. La minería ilegal 
prolifera bajo el régimen militar, talando bosques y contaminando ríos sin 
apenas supervisión.
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Una realización que da vida: Restablecer las relaciones sanas



En este camino he llegado a una profunda conclusión: estamos 

estrechamente interconectados, no sólo entre nosotros, sino con toda la 

creación. Nuestras heridas, tanto personales como ecológicas, son el reflejo 

de un desequilibrio mayor, de una relación fracturada con la Tierra y entre 

nosotros.



La curación debe producirse a todos los niveles. Mientras trabajamos para 

restaurar la tierra, también debemos reparar las heridas en las relaciones 

humanas causadas por el conflicto, el desplazamiento y la injusticia. Sólo 

cuando realineemos nuestras vidas con la visión de Dios para la creación -

enraizada en el amor, la justicia y la custodia- podremos reflejar 

verdaderamente la belleza y la grandeza de nuestro Creador.



Con una fe inquebrantable, seguimos adelante, convencidos de que, incluso 

en los momentos más oscuros, la gracia de Dios nos sostiene. Somos 

peregrinos que recorremos juntos este camino sagrado, comprometidos con la 

curación, la renovación y la restauración de nuestra Casa Común.
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� ¿En qué se parece la experiencia de Sor Cristita a la tuya�

� ¿Ha contribuido Laudato Si' a estrechar los lazos 

comunitarios en tu contexto? ¿De qué manera�

� Con esta historia de eco-conversión en mente, ¿cómo 

nos llama la intención de este mes a utilizar las nuevas 

tecnologías respetando los ritmos de la naturaleza?

Preguntas para 
la reflexión
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Escuchar  la 
llamada de 
la Creación

La llamada a la acción de este mes: Programa ALS

Regístrate ahora

Al convertirte en Animador/a Laudato Si', no sólo te apuntas a 

una formación, sino que te unes al Movimiento Laudato Si'. 

Como parte de esta comunidad global, profundizarás en tu 

compromiso, te pondrás en contacto con defensores de ideas 

afines y obtendrás las herramientas necesarias para inspirar un 

cambio real. Juntos, daremos vida a la conversión ecológica y 

trabajaremos por un mundo mejor.



¡Únete a nosotros y forma parte del movimiento!

Esta guía de oración ha sido elaborada con el apoyo de Cheryl Dugan y Adrian Tambuyat de Filipinas, la Hna. 

Cristita de León de las Hermanas Misioneras de San Columbano, de Mandalay, Myanmar, Suzana Moreira, de 

Brasil, y el trabajo estratégico de Susana Salguero de El Salvador, el trabajo de diseño de Marco Vargas, de 

Ecuador, así como el trabajo de los miembros del equipo de Comunicación repartidos por las Américas y de las 

traductoras repartidas por todo el mundo.

Síguenos en Facebook Síguenos en Instagram Síguenos en Tiktok Suscríbete a nuestro newsletter

https://laudatosianimators.org/es/
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://www.tiktok.com/@movimientolaudatosi
https://dashboard.mailerlite.com/forms/660647/105577908280493818/share

