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“Que nuestras luchas y nuestra preocupación por este planeta no nos
quiten el gozo de la esperanza” (Laudato Si’ 244)



Este segundo domingo de Cuaresma, se nos invita a 
contemplar la gloria del rostro de Dios en la humanidad 
de Jesús, sabiendo que él comparte nuestra humanidad 
y nuestras tentaciones. 

Hoy Jesús se nos presenta resplandeciente para iluminarnos con la luz de la verdad de Dios. 

Esta verdad pasa por la cruz, y pide de nosotros una mirada limpia para contemplar su rostro
con la esperanza de que caminaremos en su presencia en el país de la vida. 

El rostro transfigurado de Jesús es el rostro misericordioso de Dios. 

Solo con nuestras fuerzas no podemos contemplar su rostro, nos tenemos que dejar guiar
por la gracia que se nos otorga en la vida espiritual de los sacramentos y la oración. 

Primera lectura

Segunda lectura

Evangelio

Monición de entrada

Moniciones para las lecturas

La primera lectura del libro del Génesis nos trae el momento en que la fe de
Abrahán es seriamente probada, Dios le da esperanza; Dios se vincula a Abrahán
con una Alianza; y, con el símbolo de la antorcha encendida, Dios muestra que él
está presente.

Pablo en su carta a los Filipenses recuerda que la gracia salvadora de Cristo
transfigurará nuestra humanidad a imagen y semejanza de la humanidad resucitada
del Señor. La transfiguración del Cristiano en Cristo

El Evangelio nos muestra un Destello de la Gloria del Señor. Antes de que Jesús
partiera ya hacia Jerusalén, camino de su pasión y muerte, brilló sobre él un destello
de su resurrección y gloria, para fortalecerle en su propia fidelidad y para animar a
sus discípulos en su fe.



Primera Lectura
Liturgia

Lectura del libro del Génesis.

En aquellos días, Dios sacó afuera a Abrahám y le dijo:
«Mira al cielo, y cuenta las estrellas, si puedes contarlas».
Y añadió:
«Así será tu descendencia».
Abrahám creyó al Señor y se le contó como justicia.
Después le dijo:
«Yo soy el Señor que te saqué de Ur de los caldeos, para darte en posesión esta
tierra».
Él replicó:
«Señor Dios, ¿cómo sabré que voy a poseerla?».
Respondió el Señor:
«Tráeme una novilla de tres años, una cabra de tres años, un carnero de tres años,
una tórtola y un pichón».
Él los trajo y los cortó por el medio, colocando cada mitad frente a la otra, pero no
descuartizó las aves. Los buitres bajaban a los cadáveres y Abrán los espantaba.
Cuando iba a ponerse el sol, un sueño profundo invadió a Abrán y un terror
intenso y oscuro cayó sobre él.
El sol se puso y vino la oscuridad; una humareda de horno y una antorcha
ardiendo pasaban entre los miembros descuartizados.
Aquel día el Señor concertó alianza con Abrán en estos términos:
«A tu descendencia le daré esta tierra, desde el río de Egipto al gran río Éufrates».

Palabra de Dios.

Segunda Lectura
Lectura de la carta de l'apòstol sant Pau als Filipenses.

Germans, sigueu imitadors meus i fixeu-vos en els quals caminen
segons el model que teniu en nosaltres.

Perquè —com us deia moltes vegades, i ara ho repetisc amb
llàgrimes en els ulls— hi ha molts que caminen com a enemics de la
creu de Crist: el seu parador és la perdició; el seu Déu, el ventre; la
seua glòria, les seues vergonyes; només aspiren a coses terrestres.

Nosaltres, en canvi, som ciutadans del cel, d'on esperem un
Salvador: el Senyor Jesucrist.

Ell transformarà el nostre cos humil, segons el model del seu cos
gloriós, amb eixa energia que posseeix per a sotmetre-li'l tot.

Així, doncs, germans meus volguts i enyorats, la meua alegria i la
meua corona, mantingueu-vos així, en el Senyor, volguts.

Paraula de Déu.

Salmo
R.El Señor es mi luz y mi salvación.

El Señor es mi luz y mi salvación,
¿a quién temeré?
El Señor es la defensa de mi vida,
¿quién me hará temblar?

R. El Señor es mi luz y mi salvación..

Escúchame, Señor,
que te llamo;
ten piedad, respóndeme.
Oigo en mi corazón:
«Buscad mi rostro».
Tu rostro buscaré, Señor.

R. El Señor es mi luz y mi salvación.

No me escondas tu rostro.
No rechaces con ira a tu siervo,
que tú eres mi auxilio;
no me deseches.

R. El Señor es mi luz y mi salvación.

Espero gozar de la dicha del Señor
en el país de la vida.
Espera en el Señor, sé valiente,
ten ánimo, espera en el Señor.

R. El Señor es mi luz y mi salvación.



Evangelio Lectura del santo Evangelio según san Lucas.

En aquel tiempo, tomó Jesús a Pedro, a Juan y a Santiago y
subió a lo alto del monte para orar. Y, mientras oraba, el
aspecto de su rostro cambió y sus vestidos brillaban de
resplandor.

De repente, dos hombres conversaban con él: eran Moisés y
Elías, que, apareciendo con gloria, hablaban de su éxodo, que él
iba a consumar en Jerusalén.

Pedro y sus compañeros se caían de sueño, pero se espabilaron
y vieron su gloria y a los dos hombres que estaban con él.
Mientras estos se alejaban de él, dijo Pedro a Jesús:

«Maestro, ¡qué bueno es que estemos aquí! Haremos tres
tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías».

No sabía lo que decía.

Todavía estaba diciendo esto, cuando llegó una nube que los
cubrió con su sombra. Se llenaron de temor al entrar en la
nube.

Y una voz desde la nube decía:

«Este es mi Hijo, el Elegido, escuchadlo».

Después de oírse la voz, se encontró Jesús solo. Ellos guardaron
silencio y, por aquellos días, no contaron a nadie nada de lo que
habían visto.

Palabra del Señor.



Oración de 
los fieles

Sacerdote: Señor Dios, te pedimos para que aprovechemos esta
cuaresma para convertirnos y creer, y que podamos con tu ayuda
superar las tentaciones de cada día, por eso juntos te decimos,

R/ Señor, ilumina y transforma nuestra vida.
R/ Senyor, il·lumina i transforma la nostra vida.

Para que nuestro Señor, Jesús, dé a su Iglesia una clara visión de cómo puede unir a todos los pueblos
y culturas, enriquecerse con ellas, y manifestar su única fe en una variedad de lenguas y de formas de
expresión, roguemos al Señor.

R/ Señor, ilumina y transforma nuestra vida.

Pels nostres germans que pateixen, en tantes situacions diverses. Les guerres que semblen
interminables, els cabdills que sotmeten, la diversitat que no s'accepta, les races, nacionalitats i
creences reprimides, per eixe sofriment immerescut perquè acabe i puguen viure en pau i experimentar
el teu amor.

R/ Senyor, il·lumina i transforma la nostra vida.

Por el papel de la mujer en la Iglesia y en el mundo, para que demos el valor que Jesús le dio a todas
ellas, que se hagan posibles situaciones de no discriminación e igualdad de derechos en todos los
ámbitos y que la Iglesia aprenda de ellas tantas cosas buenas como tienen, y juntos te lo pedimos 

R/ Señor, ilumina y transforma nuestra vida.

Para que nuestro Señor, Jesús, dé a los gobernantes y líderes políticos de las naciones una clara visión
del futuro, y les disponga a transformar este mundo trabajando por la justicia, el bienestar y la paz. 

R/ Señor, ilumina y transforma nuestra vida.

Senyor, et demanem hui també per la cura de la Casa Comuna, pel canvi climàtic que s'ha tornat
irreversible, el maltractament de la teua heretat en benefici sol d'uns pocs, que lluitem activament per
preservar la teua Creació i puguem continuar gaudint i compartint els béns amb tots, per això junts et
demanem,

R/ Senyor, il·lumina i transforma la nostra vida.

Senyor et demanem per la nostra Comunitat, junts volem créixer i donar-nos suport, acostar-nos a tu i
ajudar als que tenim al costat. Dona'ns el teu amor i gràcia que això ens basta.

R/ Señor, ilumina y transforma nuestra vida.



Oración final
Transfiguración

Debajo de la piel, 
muy dentro,
en lo profundo,
arde un fuego 
poderoso.
La fuerza 
de un Dios late, discreta,
en el pozo de los anhelos
 y los sueños.
A veces asoma, y es
 palabra humilde,
 caricia,
 gesto de amor,
 mirada humana,
 alegre bullicio,
 silencio reconciliado.
Brillan más los ojos,
un fulgor distinto colorea el rostro,
se entonan
melodías vivaces,
ese canturreo crece,
 contagia a muchos,
y por un instante de comunión
nace un clamor de júbilo.
Se está bien aquí.
Menos uno, y más nosotros.
Luego se impone la vida 
con sus rutinas.
Pero sabemos que
debajo de la piel,
muy dentro, 
en lo profundo,
late Dios.



Para los peques en la Eucaristía



CANTOS



Entrada

Gloria

Aleluya

Ofertorio

Santo

Cantos Cantar es orar dos veces.

Esta frase tan conocida se le atribuye a San Agustín. Cantando expresamos
de otra manera lo que queremos decirle a Dios.

Te animamos a orar dos veces con nosotros contribuyendo a hacer de la
eucaristía una auténtica fiesta.

VEN A CELEBRAR

Ven acelebrar el amorde Dios.
 Se derramará como agualimpia,
 empapando nuestras vidas 
 de su presencia (BIS).
 Os aseguro que yo estaré 
 cuando dos o más por míos reunáis. 
 Es lamejor forma de crecer 
 en nuestra amistad, 
 en nuestra amistad.                                                       

GLORIA (JESUITAS)

GLORIA A DIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA (bis) 
 Por tuinmensa gloria tealabamos, bendecimos, 
 te glorificamos, adoramos, damos gracias.
 Señor Dios, Rey celestial (GLORIA)
 Señor, Hijo Jesucristo (GLORIA)
 Señor Dios, cordero de Dios, (HIJO DEL PADRE). 
 GLORIA A DIOS EN EL CIELO Y PAZ EN LA TIERRA

ALELUYA CANTARÁ
QUIEN PERDIÓ LA ESPERANZA 
 Y LA TIERRA SONREIRÁ,
 ALELUYA (BIS)

Nada nos separará
Nada nos separará
Nada nos separará
Del amor de Dios

La repetimos varias veces

SANTO
SANTO, SANTO, SANTO,SANTO,
SANTO, SANTO ESNUESTRO DIOS,
SEÑOR DE TODALA TIERRA, SANTO,
SANTO ES NUESTRO DIOS. (BIS)
Que acompaña anuestro pueblo, que
vive nuestra lucha, del universo entero
el único Señor. Benditos los que en su
nombre el Evangelio anuncian, la buena
y gran noticia de la liberación.



Paz

Comunión

Despedida

PAZ

Da la paz al mundo que tú puedes dar. 
Paz que rompe muros, paz de libertad. 
Paz que es de justicia, paz que es nuestra luz. 
Da la paz al mundo, da la paz Jesús.

TOMAD, SEÑOR, Y RECIBID
https://www.youtube.com/watch?v=n51I5qmWdQ4&t=10s
Letra y música: Borja Iturbe

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad, 
mi memoria 
mi entendimiento 
y toda mi voluntad (BIS)

Todo mi haber y poseer,
vos me lo disteis
a vos, Señor, lo torno.

Todo es vuestro,
disponed a toda vuestra voluntad.

Dadme vuestro amor y gracia
Dadme vuestro amor y gracia
que esta me basta (bis)

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad, 
mi memoria
mi entendimiento
y toda mi voluntad (BIS)

VOSOTROS SERÉIS MI PUEBLO
VOSOTROS SERÉIS MI PUEBLO, 
POR SIEMPRE SERÉ VUESTRO DIOS. 
OS DARÉ UN CORAZÓN NUEVO 
Y OS INFUNDIRÉ MI ESPÍRITU DE AMOR
(BIS).

Será un corazón sin fronteras, 
Donde todos hallen un lugar, 
donde el único lenguaje 
sea de amor y unidad.

Será un corazón que se conmueva,
levantará al que cansado está, 
llorará con el que llora, 
con el que ríe reirá.
Será un corazón donde brote la justicia
y la fidelidad, sembrará la esperanza,
surgirá la verdad.



Puntos para la
oración semanal

ALMA DE CRISTO

Alma de Cristo, santifícame.
 Cuerpo de Cristo, sálvame.
 Sangre de Cristo, embriágame.
 Agua del Costado de Cristo, lávame.
 Pasión de Cristo, confórtame.
 ¡Oh buen Jesús, óyeme!
 Dentro de tus llagas, escóndeme.
 No permitas que me aparte de ti.
 Del enemigo malo, defiéndeme.
 En la hora de mi muerte, llámame.
 Y mándame ir a ti,
 para que con tus santos te alabe,
 por los siglos de los siglos.

Amén

TOMAD SEÑOR Y RECIBID

Tomad, Señor, y recibid
toda mi libertad,
mi memoria,
mi entendimiento,
y toda mi voluntad,
todo mi haber y mi poseer;
Vos me disteis,
A Vos, Señor, lo torno.
Todo es vuestro,
disponed todo a vuestra voluntad;
dadme vuestro amor y gracia,
que con ésta me basta.

Amén

En mi vida, como en la de todo ser humano, ha tenido que haber tiempos o momentos privilegiados,
llenos de sentido, embriagados de amor, de felicidad plena. 
Me hará bien revivir esos momentos o tiempos: cuáles fueron, cómo se dieron, cómo los viví, qué
sentía, por qué se acabaron… Hacer un tiempo de oración recalando en mi conciencia esas vivencias
de “transfiguración”. Más: ¿debería volver al “entusiasmo”, al “fervor del amor primero”?
“Este es mi hijo predilecto, escuchadlo": ¿puedo decir que el proyecto fundamental de mi vida es una
acogida de la propuesta de Jesús, en la que vemos la palabra de Dios que nos habla?

Y Recordad...
Para los eventos programados de esta semana, consulta la web www.centroarrupevalencia.org

Puedes unirte al Círculo Laudato Si’ Arrupe València mandando un correo a laudatosi.valencia@gmail.com
Movimiento Laudato Si’            https://laudatosimovement.org/es/

https://centroarrupevalencia.org/
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Por familias en crisis, para que encuentren la 

esperanza en el don de la Creación

M a r zo  2 0 2 5



Este recurso es una guía para que los miembros de nuestro 

movimiento la utilicen colectiva o individualmente cada mes. 

Cada mes esta guía de oración ofrece reflexiones y 

testimonios de diferentes miembros de nuestro movimiento 

global para inspirarte a rezar, contemplar, reflexionar y actuar 

por la creación. 



Acojamos este año extraordinario como un tiempo para 

Brindar Esperanza, celebrando el 10º aniversario de Laudato 

Si' y del Movimiento Laudato Si', junto con los 800 años del 

Cántico de las Criaturas. Estos notables hitos nos invitan a 

renovar nuestro compromiso con el cuidado de la creación, la 

protección de nuestra casa común y la profundización de las 

conexiones que nos unen como una única familia global.



Este año, estamos fijando nuestras intenciones mensuales de 

acuerdo con las intenciones de oración del Papa para 2025, 

pero con una perspectiva de Laudato Si'. Que todos nos 

sintamos inspirados para actuar con valentía, amar con 

determinación y brindar esperanza a nuestra casa común, 

paso a paso.

Página
editorial

https://raisinghope.earth/es/


Escuchar el canto 
de la creación 

Intención del mes

Cita del mes

Por familias en crisis, para que 

encuentren la esperanza en el don 

de la Creación


“La esperanza nos invita a 

reconocer que siempre hay una 

salida, que siempre podemos 

reorientar el rumbo, que siempre 

podemos hacer algo para resolver 

los problemas” (LS 61).
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Pequeñas primicias de la primavera, manzano japonés en flor.



Oración por 
las familias y 
la esperanza


Querido Señor,


Vela por nuestra Tierra herida y por quienes viven en ella.


Querido Señor,


Vela por nuestra Tierra herida y por quienes viven en ella.


Especialmente cuida de nuestras familias.


A los que ya sufren las consecuencias de la crisis 

ecológica y social.


Las que están preocupadas por lo que les espera y por el 

futuro de sus hijos.


Los que se encuentran divididos por los problemas que 

atraviesan nuestras sociedades, en las que algunos son 

dolorosamente conscientes de lo que ocurre en nuestro 

mundo y otros no.


Apóyalos con tu amor.


Todos tenemos que hacer frente a estos problemas, que 

son demasiado grandes para nosotros, y que se derivan 

de la inconsistencia humana.


Ayúdanos a no dejarnos abrumar por la oscuridad.


Concédenos saborear siempre la belleza de tu Creación.


Concédenos ver el capullo que nace, la semilla que brota y 

todos los signos silenciosos del crecimiento de tu Reino.


Concédenos oír tu voz que nos habla.


Que nunca dejemos que la llama de la esperanza se 

apague dentro de nosotros y a nuestro alrededor.


Amén.



Anne Doutriaux, Coordinadora de Laudato Si' Francia.
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Escuchar el Clamor 
de la Creación 

 Reflexión mensual para profundizar en nuestra conversión ecológica

Conversion at the school of fragility

Marc Sandrin, Animador Laudato Si', Croissy-sur-Seine, Francia

Mi hija Emmanuelle, a sus 36 años, habla sin palabras. Sus ojos -

profundos, intensos, llenos de vida- lo dicen todo. Su rostro es un libro 

abierto de emociones, pero sus manos siguen atrapadas en movimientos 

repetitivos y su cuerpo se esfuerza por expresar lo que su corazón siente 

tan nítidamente.


No habla. No crea como el mundo espera. Pero da: su presencia, su risa, 

sus silenciosas invitaciones a frenar y ver.


Cuidar de Emmanuelle significa sintonizar con los detalles más pequeños: 

el brillo de sus ojos cuando quiere algo, la petición tácita de consuelo en un 

momento difícil. Significa aprender a tener paciencia, profundizar en el 

amor y abrazar un ritmo de vida sin prisas.


Le encanta pasear por la naturaleza, observando atentamente todo lo que 

la rodea. A veces se ríe a carcajadas, con una alegría incontenible. 

Miramos a nuestro alrededor, intentando ver lo que ella ve. Y en esos 

momentos, nos enseña a maravillarnos de nuevo ante el mundo.


A través de Emmanuelle, hemos conocido a personas extraordinarias. 

Cuidadores que, a pesar de los retos de su trabajo, aportan amabilidad y 

alegría. Aziza, una mujer marroquí que fue su cuidadora a domicilio durante 

años, se convirtió en una amiga muy querida, alguien capaz de sobrellevar 

los días más duros con gracia.


Hemos tenido la bendición de conocer a otros padres que recorren un 

camino similar, aquellos que se enfrentan a los retos de criar a niños con 

discapacidades. Su fuerza, su alegría y su amor inquebrantable han dejado 

una profunda huella en nuestros corazones. Estos padres nos han 

enseñado a encontrar la belleza en la sencillez, a adoptar el arte de las 

soluciones sobrias cuando nos enfrentamos a retos. Nos han enseñado 

que la fuerza se encuentra a menudo en los momentos más silenciosos, en 

los humildes actos de cuidado y amabilidad que no exigen atención pero 

hablan por sí solos.
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Nuestra comunidad de Foi et Lumière ha sido otro faro de apoyo. Es un lugar donde 

las personas con discapacidad intelectual, sus familias y amigos se reúnen una vez 

al mes para compartir momentos de la vida, a menudo sencillos, a veces lentos, pero 

siempre profundamente significativos. Es una comunidad en la que no tiene que 

ocurrir nada extravagante para que nos sintamos animados. Nos reunimos en 

solidaridad, escuchando con paciencia a los más frágiles de entre nosotros, 

aprendiendo a saborear cada minuto en un mundo que va demasiado deprisa. Es la 

antítesis del consumismo que daña implacablemente nuestra Tierra. Aquí, en este 

espacio sagrado, recordamos lo que es verdaderamente importante.


Por supuesto, nuestra vida es diferente a la de los padres que no se enfrentan a 

estas luchas particulares. Nuestros otros hijos han sentido a menudo el peso de 

nuestra atención hacia Emmanuelle. Pero al cuidar de ella, hemos aprendido un 

profundo respeto por la vida, que va más allá de nuestras propias necesidades y se 

extiende a las necesidades de la Creación misma. El Papa Francisco, en Fratelli Tutti 

(188), escribe:



"Cuidar la fragilidad quiere decir fuerza y ternura, lucha y fecundidad... Significa 

hacerse cargo del presente en su situación más marginal y angustiante, y ser capaz 

de dotarlo de dignidad".



Todo está conectado. Emmanuelle nos revela esta profunda verdad cada día. A 

través de ella, estamos llamados a ir más despacio, a escuchar no sólo con los oídos 

sino también con el corazón, a fijarnos en los gestos más pequeños y a encontrar la 

maravilla en los momentos más cotidianos. Su presencia nos desafía a salir de las 

prisas del mundo y ver de verdad: ver la belleza de la vida, la dignidad de cada alma 

y el carácter sagrado de la Creación.



En estos momentos silenciosos, sin palabras, recordamos los valores centrales del  

Movimiento Laudato Si': que la Tierra es una casa común, que hay que proteger a los 

más vulnerables y que todos estamos interconectados en esta frágil red de vida. La 

vida de Emmanuelle, en su sencillez y pureza, nos enseña a honrar la Tierra no 

consumiéndola, sino viviendo amablemente en ella.


En la región francesa de Aude, la mina de Salsigne, que funcionó hasta 
2005, sigue provocando una gran contaminación en el valle del Orbiel, que 
afecta sobre todo a los más desfavorecidos, obligados a vivir en el valle. 
Las inundaciones debidas al calentamiento climático agravan esta 
contaminación al extenderla río abajo.
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� ¿ De qué manera te resuena la historia de Emmanuelle�

� Piensa en la realidad en la que vives y en lo adaptada que está 

para las personas con discapacidad. ¿Cómo afecta a esa 

realidad la crisis climática en la que vives�

� Normalmente tendemos a ver las cosas que son diferentes de la 

«norma» en nuestras vidas como limitaciones y dificultades. 

Escuchando cómo Marc se vio impactado por la vida de 

Emmanuelle, ¿cuáles son algunos de los retos de tu propia vida 

que te han ayudado a comprender mejor que todo está 

conectado y a prestar más atención a la creación?

Preguntas para 
la reflexión



Esta guía de oración fue elaborada por Anne Doutriaux, de Francia, con el apoyo de Suzana 

Moreira, de Brasil, y el trabajo estratégico de Susana Salguero de El Salvador, el trabajo de 

diseño de Marco Vargas, de Ecuador, así como el trabajo de los miembros del equipo de 

Comunicación repartidos por las Américas y de las traductoras repartidas por todo el mundo.
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Escuchar la 
llamada de la 
Creación

Durante esta Cuaresma, ¡da un paso hacia una fe y una 
acción más profundas! Descarga el Calendario y visita 

DESCARGA

Síguenos en Facebook Síguenos en Instagram Síguenos en Tiktok Suscríbete a nuestro newsletter

https://drive.google.com/file/d/18-sCEmW6PQpuwcnI8mbmBfvUGefGTBxV/view?usp=drive_link
https://www.facebook.com/MovimientoLaudatoSi
https://www.instagram.com/movimientolaudatosi/
https://www.tiktok.com/@movimientolaudatosi
https://dashboard.mailerlite.com/forms/660647/105577908280493818/share

