Queridos amigos del Centro Arrupe:

El curso 2023-2024 el Centro Arrupe inicié una experiencia que hemos llamado
“Escuela de Oracion” (EO). La evaluacion de esta experiencia ha mostrado una
alta satisfaccién de todos aquellos que han participado en la Escuela, incluidos
los acompafiantes.

La EO pretende facilitar el encuentro con Dios en la oracion a través de una
metodologia muy sencilla: los asi llamados “ltinerarios de oracién”, fruto del
trabajo en equipo del Centro de Espiritualidad de Salamanca. El curso pasado
nos centramos en la propuesta del Itinerario 1. Para este curso pensamos en
una doble oferta, dependiendo del interés que pueda suscitar:

+ Itinerario 1, para aquellas personas que comienzan esta andadura.
Personas que quieren ir incorporando el ritmo de oracién en sus vidas,
de una manera sencilla, con un tiempo diario (en lo posible) de no mas
de 15 minutos de oracién en silencio. Y alguna ayuda mas que se
explicara.

+ Itinerario 2, para quienes han realizado el primero de los itinerarios y
tienen deseos de continuar este camino de oracién. La metodologia es
la ya conocida y practicada; pero pretende ir consolidando una dinédmica
interna de encuentro con Dios con base en los Ejercicios Espirituales; sin
pretender hacer los Ejercicios Espirituales completos en la vida ordinaria
(oferta que también hace el Centro Arrupe).

Para las dos itinerarios, los requerimientos son estos:
+ Oracién cotidiana personal, tomando sencillos apuntes de lo vivido.
+ Reunién semanal grupal con una pareja de acompafiantes. En esta
reunion se recogera lo vivido en la semana y se lanzara la propuesta
para la oracién de la siguiente semana.

La primera reunién -conjunta para los interesados tanto en el Itinerario 1, como
en el ltinerario 2- sera el martes 1 de octubre a las 18:30 en el Centro Arrupe.
En esa reunién, entre otras cosas, se definiran los grupos y el dia y hora de los
encuentros de grupo.

Atentamente,
Abel Torafio, SJ
Director del Centro Arrupe-Valencia



