
  
 

 
 

JORNADA DE FORMACIÓN 

LA SOLEDAD NO DESEADA: 

CLAVES DE INTERVENCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO. 

 
La soledad no deseada es un problema que está muy presente en nuestra sociedad. Se puede pensar 

que afecta únicamente a las personas mayores, pero son diversos los colectivos que por sus 

circunstancias vitales o experienciales se sientes solos: migrantes, jóvenes, enfermos, adultos… 

Esta vivencia puede generar dificultades que impidan convivir de manera saludable y adecuada. 

Es necesario disponer de claves y herramientas que nos permitan acompañar esta problemática, 

humanizando así los espacios de soledad. 

 

 
OBJETIVOS 

- Comprender la problemática de la soledad no deseada: tipos, factores de riesgo y de 
protección. 

- Disponer de herramientas e instrumentos que permitan acompañar la soledad no deseada. 

- Conocer los ámbitos más sensibles en los que puede emerger la soledad no deseada: jóvenes, 
mayores, migrantes… 

 
 

PROGRAMA 

9.15h. Recepción y recogida de credenciales. 

9.45h. Presentación de la jornada: Abel Toraño, SJ. (director del Centro Arrupe de Valencia) 

10h. Conferencia: Humanizar la soledad. Comprenderla y acompañarla, José Carlos 

Bermejo (Religioso Camilo. Director del Centro de Humanización de la Salud San 

Camilo) 

11.30h. Descanso- Café 

12h. Mesa redonda: Realidades para afrontar la soledad no deseada. 

Modera: Yolanda Ruiz (Centro de Escucha S. Camilo-Centro Arrupe. Valencia- 

Escuela de Escucha) 

Participantes: 

Red de Centros de Escucha, Luján Gómez (Coordinadora de la red. Centro de 

Humanización de la Salud San Camilo) 

Centro de Escucha S. Camilo-Centro Arrupe. Valencia- Escuela de Escucha (Iban 

Hurtado) 



Unidad móvil. Valentín Rodil (responsable de la unidad móvil de atención en crisis. 

Centro de Humanización de la Salud San Camilo) 

Cáritas diocesana. M.ª José Jover (coordinadora Vicaría 6 Cáritas Diocesana de 

Valencia) 

16h. Talleres en la soledad no deseada (a elegir 2) 

Taller 1. Soledad y personas mayores. Juanjo Zacarés. (Escuela de Escucha Valencia. 

Profesor de la Universidad de Valencia) 

Taller 2. Soledad en los jóvenes Ana Tur. (Centro de Escucha S. Camilo-Centro 

Arrupe. Valencia. Profesora de la Universidad de Valencia) 

Taller 3. Acompañar la soledad en el duelo migratorio. Valentín Rodil (responsable 

de la unidad móvil de atención en crisis. Centro de Humanización de la Salud San 

Camilo) 

18.30h. Clausura de la Jornada: 

Abel Toraño, SJ. (director del Centro Arrupe de Valencia) 

José Carlos Bermejo (Religioso Camilo. Director del Centro de Humanización de la 

Salud San Camilo) 

 

 
INFORMACIÓN 

Organiza: Centro de Escucha San Camilo – Centro Arrupe, Valencia 

Fecha: sábado 1 de abril 2023 de 9:15 a 19 h. 

Lugar: Centro Arrupe (Gran Vía Fernando el católico 78, 46008 Valencia) 

 Inscripción y matrícula: https://centroarrupevalencia.org/soledad-no-deseada/ 

https://centroarrupevalencia.org/soledad-no-deseada/

